
Організація дистанційного навчання  

для учнів  1,2,3,4 класу під час карантину  

12.05 – 15.05 

Учитель: Огородник Олена Вікторівна  

Дата Предмет 
(згідно з 

розкладом) 

Час роботи 
вчителя 
(згідно з 

розкладом) 

Навчальна тема Посилання на електронні 
ресурси 

Практичні завдання 
для виконання 

Терміни  
їх 

виконання 

12.05 2-Б 9:25- 
10:10 

Уклін. МРХ. Елементи народно –сценічного 
танцю: «Вірьовочка» (проста, подвійна);  
«Маятник»; Постановчо-репетиційна 
робота.  «Сонячний віночок» 
 

https://drive.google.com/file/d/1wy
DkF72VDqVQmfb_C_QQ-
1npQ0HXDepR/view?usp=sharing  

Вірьовочка, Маятник. 12.05-15.05 

1-А 10:20- 
11:05 

Уклін. Музично-ритмічні вправи. Крок з 
високим підніманням колін. Біг з високим 
закиданням ніг назад. Партерна гімнастика. 
Постановчо-репетиційна робота. 
 

https://drive.google.com/file/d/1aT
47f-
XgzCBIItD28TWtVAqvGSvDBkKh/vie
w?usp=sharing  

Крок з високим 
підніманням ніг. 
Партерний екзерсис. 

12.05-15.05 

2-Д 12:20- 
13:05 

Уклін. МРХ. Елементи народно –сценічного 
танцю: «Вірьовочка» (проста, подвійна);  
«Маятник»; Постановчо-репетиційна 
робота.  «Сонячний віночок» 
 

https://drive.google.com/file/d/1wy
DkF72VDqVQmfb_C_QQ-
1npQ0HXDepR/view?usp=sharing  

Вірьовочка, Маятник. 12.05-15.05 

4-Є 13:25- 
14:10 

Уклін. МРХ. Екзерсис на середині залу з 
класичного танцю .Оберти на місці: tour на 
місці по І прямій позиції. Постановчо-
репетиційна робота «Вальс». 

https://drive.google.com/file/d/1UX
0Bonz4UKv35e2xs9GcaSfFZfjJpoVH/
view?usp=sharing  

Основні крок та 
положення в парі 
вальсу. 

12.05-15.05 

4-Д 14:20- 
15:05 

Уклін. МРХ. Екзерсис на середині залу з 
класичного танцю .Оберти на місці: tour на 
місці по І прямій позиції. Постановчо-
репетиційна робота «Вальс». 

https://drive.google.com/file/d/1UX
0Bonz4UKv35e2xs9GcaSfFZfjJpoVH/
view?usp=sharing 

Основні крок та 
положення в парі 
вальсу. 

12.05-15.05 

13.05 2-А 12:20- 
13:05 

Уклін. МРХ. Елементи народно –сценічного 
танцю: «Вірьовочка» (проста, подвійна);  
«Маятник»; Постановчо-репетиційна 
робота.  «Сонячний віночок» 
 

https://drive.google.com/file/d/1wy
DkF72VDqVQmfb_C_QQ-
1npQ0HXDepR/view?usp=sharing  

Вірьовочка, Маятник. 12.05-15.05 

3-А 13:25- 
14:10 

Уклін. Музично-ритмічні вправи. Елементи 
народно-сценічного танцю: підготовчі 
вправи Партерний екзерсис. 

https://drive.google.com/file/d/1R-
NiWhNbSDE0xRc_Cz__OHHbcDtNlO_
z/view?usp=sharing  

Присядка, віьоровка. 12.05-15.05 
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3-В 14:20- 
15:05 

Уклін. Музично-ритмічні вправи. Елементи 
народно-сценічного танцю: підготовчі 
вправи Партерний екзерсис. 

https://drive.google.com/file/d/1R-
NiWhNbSDE0xRc_Cz__OHHbcDtNlO_
z/view?usp=sharing 

Присядка, віьоровка. 12.05-15.05 

15.05 1-Д 9:25- 
10:10 

Уклін. Музично-ритмічні вправи. Крок з 
високим підніманням колін. Біг з високим 
закиданням ніг назад. Партерна гімнастика. 
Постановчо-репетиційна робота. 
 

https://drive.google.com/file/d/1aT
47f-
XgzCBIItD28TWtVAqvGSvDBkKh/vie
w?usp=sharing 

Крок з високим 
підніманням ніг. 
Партерний екзерсис. 

12.05-15.05 

1-Б 10:20- 
11:05 

Уклін. Музично-ритмічні вправи. Крок з 
високим підніманням колін. Біг з високим 
закиданням ніг назад. Партерна гімнастика. 
Постановчо-репетиційна робота. 
 

https://drive.google.com/file/d/1aT
47f-
XgzCBIItD28TWtVAqvGSvDBkKh/vie
w?usp=sharing 

Крок з високим 
підніманням ніг. 
Партерний екзерсис. 

12.05-15.05 

1-Г 11:15- 
12:00 

Уклін. Музично-ритмічні вправи. Крок з 
високим підніманням колін. Біг з високим 
закиданням ніг назад. Партерна гімнастика. 
Постановчо-репетиційна робота. 
 

https://drive.google.com/file/d/1aT
47f-
XgzCBIItD28TWtVAqvGSvDBkKh/vie
w?usp=sharing 

Крок з високим 
підніманням ніг. 
Партерний екзерсис. 

12.05-15.05 

3-Б 13:25- 
14:10 

Уклін. Музично-ритмічні вправи. Елементи 
народно-сценічного танцю: підготовчі 
вправи Партерний екзерсис. 

https://drive.google.com/file/d/1R-
NiWhNbSDE0xRc_Cz__OHHbcDtNlO_
z/view?usp=sharing 

 Присядка, віьоровка. 12.05-15.05 
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