
Графік освітнього процесу під час карантину 
з 04.05. – 08.05.2020р. вчителя фізичної 

культури Оберемка Ю. П. 

 

Дата Клас  Час 
роботи 

Навчальна тема Посилання на електронні ресурси 

04.05 8 – Б 
 
 
 

11.15-12.00 
 
 
 

Футбол. https://drive.google.com/file/d/1vaMtjJbmyiC4GwTnAE0
XeEufEbHJ7ETG/viewhttps://www.youtube.com/watch?v
=hjJP14jVo6c 
  

10 – А 
 
 
 

13.25-14.10 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=sTaeqV9E6Vc 
https://www.youtube.com/watch?v=CbaTRKdfg24&amp
=&feature=share 
 

5 - В 
 
 
 
 

14.20-15.05 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=q3jC8iCrvKchttps://
drive.google.com/file/d/1fLtMOxVbWabBUpV_iYme6Uj2s
tlrDllI/view?us%20p=sharinghttps://www.youtube.com/
watch?v=-lxS5ogKMJY 
 

9 – А 
 
 
 

15.15-16.00 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Zn5HWMIxQsQ 
https://www.youtube.com/watch?v=-psLWqgkQh0 
 

4 – Г 
 

16.10-16.55 Вправи для 
формування 
культури рухів з 
елементами 
гімнастики та ігри 
для активного 
відпочинку. 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs 
 

05.05 10 – А 
 
 
 
 

10.20.-11.05 
 
 
 
 

Футбол.  https://www.youtube.com/watch?v=sTaeqV9E6Vc 
https://www.youtube.com/watch?v=yOB-
Wpekwd8&amp=&feature=share 
 

9 – В 
 
9 - Д 

12.20-13.05 
 
13.25-14.10 
 

Футбол.  
https://drive.google.com/file/d/1vaMtjJbmyiC4GwTnAE0
XeEufEbHJ7ETG/viewhttps://www.youtube.com/watch?v
=hjJP14jVo6c 
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06.05 10 – А 
 
 

14.20-15.05 
 
 

Футбол.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=sTaeqV9E6Vc 
https://www.youtube.com/watch?v=7SZ1VnRJ7ag 

9 – В 
 

15.15-16.00 
 

Футбол. https://www.youtube.com/watch?v=Zn5HWMIxQsQ 
https://www.youtube.com/watch?v=-psLWqgkQh0 
 

5 – В 
 
 

16.10-16.55 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nJPLi8cNKMAhttps:/
/drive.google.com/file/d/1vNkv44m3mxdSn34IpEnSCqJI
Mbp6eGDE/view?%20usp=sharinghttps://www.youtube.
com/watch?v=ZUfoFUZGgrI 
 
 

4 – Г 17.05-17.50 Вправи для 
формування 
культури рухів з 
елементами 
гімнастики та ігри 
для активного 
відпочинку. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs 
 

07.05 9 – Д 
 
8 – Б 
 
9 – А 

08.30-09.15 
 
10.20-11.05 
 
11.15-12.00 

Футбол.  https://www.youtube.com/watch?v=Zn5HWMIxQsQ 
https://www.youtube.com/watch?v=-psLWqgkQh0 

08.05 9 – Д 
 
8 – Б 
 
9 – А  

12.20-13.05 
 
13.25-14.10 
 
14.20-15.05 

Футбол. 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=EAt2Q1FKYbc&amp
=&feature=youtu.be 
https://www.youtube.com/watch?v=-psLWqgkQh0 
 

4 – Г 
 
 
 
 
 
 
 

15.15-16.00 
 
 
 

Вправи для 
формування 
культури рухів з 
елементами 
гімнастики та ігри 
для активного 
відпочинку. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs 
 

5 - В 17.05-17.50 
Футбол. 

 

https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1937 
https://www.youtube.com/watch?v=d4qNH7JAUVg 
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