
Графік освітнього процесу під час карантину Денисюк І. С. 

Фізична культура 

5 клас Фізична культура 
Google Classrom 

5 А 

5 Д 

 

Урок 18 
 

5 А, Д 

06.05 

1.Опрацювати: Античні Олімпійські ігри 

https://youtu.be/oiAPv-WpysA 

 
2.Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати  

протягом тижня.). 
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 
 

Урок 19 
 

5 А, Д 

07.05 

1.Опрацювати: 

Перші олімпійські успіхи України 

https://youtu.be/tyLVSZnpZw0 
 

2.Виконати комплекс вправ (комплекс ОФП виконуємо для фізичного 

саморозвитку). 
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 

 

Урок 19 
 

5 А, Д 

08.05 

1.Опрацювати: 

Олімпійська історія України 1990-1995 рр. 

https://youtu.be/8LG275UkUaY 
 

2.Виконати комплекс вправ (комплекс ОФП виконуємо для фізичного 

саморозвитку). 
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 
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6 клас Фізична культура 
Google Classrom 

 

 

Урок 18 
 

6 А -

04.05 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 1996-2000 рр. 
https://youtu.be/Rsy7ptHPhh0 
 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня.).  
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 

 

Урок 19 
 

6 А -

06.05 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 2001-2005 рр. 
https://youtu.be/bdCb5VNNsm4 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня.).  
 

https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 

Урок 20 6 А – 

08.05 
 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 2005-2010 рр. 
https://youtu.be/WWWzk84y0Fs 
 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня.).  

 
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 
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7 клас Фізична культура 

Google Classrom 

Урок 18 
 

7 В – 

04.05 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 2001-2005 рр. 
https://youtu.be/bdCb5VNNsm4 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

 
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 

Урок 19 
 

7 В – 

05.05 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 2005-2010 рр. 
https://youtu.be/WWWzk84y0Fs 
 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

 
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 

Урок 20 7 В – 
07.05 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 2010-2015 
https://youtu.be/YlV2p_HwErs 
 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

 
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 
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8 клас Фізична культура 
Google Classrom 

 

Урок 17 
 

8 Г – 

04.05 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 1996-

2000 рр. 
https://youtu.be/Rsy7ptHPhh0 
 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати 

протягом тижня.).  
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 

 

Урок 18 
 

8 Г – 

06.05 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 2001-

2005 рр. 
https://youtu.be/bdCb5VNNsm4 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати 

протягом тижня.).  

 
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 

Урок 19 
 

8 Г – 

08.05 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 2005-

2010 рр. 
https://youtu.be/WWWzk84y0Fs 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати 

протягом тижня.).  

 
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 
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11 клас Фізична культура 
Google Classrom 

 

Урок 19 

11 Б – 

05.05 

11 В – 

05.05 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 2001-2005 рр. 
https://youtu.be/bdCb5VNNsm4 
 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

 
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 

Урок 20 

11 Б – 

06.05 

11 В – 

08.05 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 2005-2010 рр. 
https://youtu.be/WWWzk84y0Fs 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

 
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 

Урок 21 

11 Б – 

07.05 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 2010-2015 
https://youtu.be/YlV2p_HwErs 
 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  
 
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 
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10 клас Фізична культура 
Google Classrom 

 

Урок 17 

10 Г, В – 

04.05 
 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 1996-2000 рр. 
https://youtu.be/Rsy7ptHPhh0 
 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 

 

Урок 18 

10 Г – 

07.05 

10  В – 

08.05 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 2001-2005 рр. 
https://youtu.be/bdCb5VNNsm4 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

 
https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 

Урок 19 

10 Г – 

08.05 

1.Опрацювати: Олімпійська історія України 2005-2010 рр. 
https://youtu.be/WWWzk84y0Fs 
 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  
 

https://youtu.be/suHdRjhK_9Q 
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