
Організація дистанційного навчання з ритміки 

для учнів  1,2,3,4  класу під час карантину  

Учитель: Огородник Олена Вікторівна  

Дата Клас Час роботи 

вчителя 

(згідно з 

розкладом) 

Навчальна тема Посилання на електронні ресурси Практичні завдання 

для виконання 

Терміни  

їх 

виконання 

04.05 2-Г  11:15-

12:00 

Елементи народно-сценічного танцю: 

«Ковирялочка» з «Моталочкою». 

 

https://drive.google.com/file/d/1CAw0J35dx27w0

WkFCcDTD12U1Zg8ohl3/view?usp=sharing  

Ковирялка,моталоч

ка. 

04.05-

08.05 

3-Г 13:25- 
14:10 

Елементи народно-сценічного танцю: 
присядка «М’ячик» ( хлопці), «Вірьовочка» 

(дівчата).   

 

https://drive.google.com/file/d/1dWk7_l9YDCQQ
lfGMhPRjGBG--hpaQiOo/view?usp=sharing  

. Присядка, 
віьоровка. 

04.05-
08.05 

3-Д 14:20- 
15:05 

Елементи народно-сценічного танцю: 
присядка «М’ячик» ( хлопці), «Вірьовочка» 

(дівчата).   

 

https://drive.google.com/file/d/1dWk7_l9YDCQQ
lfGMhPRjGBG--hpaQiOo/view?usp=sharing 

. Присядка, 
віьоровка. 

04.05-
08.05 

4-Б 15:15- 

16:00 

Уклін. МРХ. «Вальс». 

 

https://drive.google.com/file/d/1-

fZ42Dte781Xy9zSeXSdnNezse7ePVxY/view?usp

=sharing  

Основні крок та 

положення в парі 

вальсу. 

04.05-

08.05 

05.05 2-Б 9:25- 
10:10 

Елементи народно-сценічного танцю: 
«Ковирялочка» з «Моталочкою». 

 

https://drive.google.com/file/d/1CAw0J35dx27w0
WkFCcDTD12U1Zg8ohl3/view?usp=sharing  

Ковирялка,моталоч
ка. 

04.05-
08.05 

1-А 10:20- 

11:05 

Вправи для рук(port de bra). Перемінний 

крок.  
 

https://drive.google.com/file/d/19L-

BJbrHTCsEkP1l-hpwlv8-
cDdsnUCR/view?usp=sharing  

Перемінний крок, І 

port de drass. 

04.05-

08.05 

2-Д 12:20- 

13:05 

Елементи народно-сценічного танцю: 

«Ковирялочка» з «Моталочкою». 
 

https://drive.google.com/file/d/1CAw0J35dx27w0

WkFCcDTD12U1Zg8ohl3/view?usp=sharing  

Ковирялка,моталоч

ка. 

04.05-

08.05 

4-Є 13:25- 

14:10 

Уклін. МРХ. «Вальс». 

 

https://drive.google.com/file/d/1-

fZ42Dte781Xy9zSeXSdnNezse7ePVxY/view?usp

=sharing 

Основні крок та 

положення в парі 

вальсу. 

04.05-

08.05 

4-Д 14:20- 

15:05 

Уклін. МРХ. «Вальс». 

 

https://drive.google.com/file/d/1-

fZ42Dte781Xy9zSeXSdnNezse7ePVxY/view?usp

=sharing 

Основні крок та 

положення в парі 

вальсу. 

04.05-

08.05 

06.05 2-А 12:20- 
13:05 

Елементи народно-сценічного танцю: 
«Ковирялочка» з «Моталочкою». 

 

https://drive.google.com/file/d/1CAw0J35dx27w0
WkFCcDTD12U1Zg8ohl3/view?usp=sharing  

Ковирялка,моталоч
ка. 

04.05-
08.05 
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3-А 13:25- 
14:10 

Елементи народно-сценічного танцю: 
присядка «М’ячик» ( хлопці), «Вірьовочка» 

(дівчата).   

 

https://drive.google.com/file/d/1dWk7_l9YDCQQ
lfGMhPRjGBG--hpaQiOo/view?usp=sharing 

Присядка, 
віьоровка. 

04.05-
08.05 

3-В 14:20- 

15:05 

. Елементи народно-сценічного танцю: 

присядка «М’ячик» ( хлопці), «Вірьовочка» 

(дівчата).   

 

https://drive.google.com/file/d/1dWk7_l9YDCQQ

lfGMhPRjGBG--hpaQiOo/view?usp=sharing 

Присядка, 

віьоровка. 

04.05-

08.05 

08.05 1-Д 9:25- 

10:10 

Вправи для рук(port de bra). Перемінний 

крок.  

 

https://drive.google.com/file/d/19L-

BJbrHTCsEkP1l-hpwlv8-

cDdsnUCR/view?usp=sharing 

Перемінний крок, І 

port de drass. 

04.05-

08.05 

1-Б 10:20- 
11:05 

Вправи для рук(port de bra). Перемінний 
крок.  

 

https://drive.google.com/file/d/19L-
BJbrHTCsEkP1l-hpwlv8-

cDdsnUCR/view?usp=sharing 

Перемінний крок, І 
port de drass. 

04.05-
08.05 

1-Г 11:15- 
12:00 

Вправи для рук(port de bra). Перемінний 
крок.  

 

https://drive.google.com/file/d/19L-
BJbrHTCsEkP1l-hpwlv8-

cDdsnUCR/view?usp=sharing 

Перемінний крок, І 
port de drass. 

04.05-
08.05 

3-Б 13:25- 

14:10 

Елементи народно-сценічного танцю: 

присядка «М’ячик» ( хлопці), «Вірьовочка» 
(дівчата).   

 

https://drive.google.com/file/d/1dWk7_l9YDCQQ

lfGMhPRjGBG--hpaQiOo/view?usp=sharing 

 Присядка, 

віьоровка. 

04.05-

08.05 
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