
(27.04-30.04)Графік освітнього процесу під час карантину Денисюк І. С. 

Фізична культура 

5 клас Фізична культура 

Google Classrom 

 

Модуль: 

Футбол 

Урок 16 

 

5 А, Д 

29.04 

1. Опрацювати: Стрибки у довжину 

2. Подивитись навчальне відео:  

https://youtu.be/ySjAGr2pG6g 

3. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати  

протягом тижня.). 

https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 

Легка 

атлетикаУр

ок 17 

5 А, Д 

30.04 

1.Опрацювати: 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B

0_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0

%B0 

 

2.Виконати тест (за посиланням Google Форма) 

https://drive.google.com/open?id=17-I0Rw6mvjukIjvmzuOV-Lr7k54_do-

B2D6zaS96iBg 

 

3.Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 

 

 

6 клас Фізична культура 

Google Classrom 

 

Модуль: 

Легка 

атлетика 

Урок 13 

 

6 А -

27.04 

1.Опрацювати: 

 

https://youtu.be/tyLVSZnpZw0 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня.).  

 https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 

Урок 16 

 

6 А -

29.04 

1.Опрацювати: 

https://youtu.be/8LG275UkUaY 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня.).  

 

https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 
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7 клас Фізична культура 

Google Classrom 

Модуль: 

Легка 

атлетика 

Урок 15 

 

7 В – 

27.04 

1.Опрацювати: 

 

https://youtu.be/tyLVSZnpZw0 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 

Урок 16 

 

7 В – 

28.04 

1.Опрацювати: 

https://youtu.be/8LG275UkUaY 

 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

 

https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 

Урок 17 7 В – 

30.04 

1.Опрацювати: 

https://youtu.be/Rsy7ptHPhh0 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

 

https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 

 

 

8 клас Фізична культура 

Google Classrom 

 

Модуль: 

Легка 

атлетика 

Урок 15 

 

8 Г – 27.04 1.Опрацювати: 

https://youtu.be/tyLVSZnpZw0 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 

Урок 16 

 

8 Г - 29.04 1.Опрацювати: 

https://youtu.be/8LG275UkUaY 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

 

https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 
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11 клас Фізична культура 

Google Classrom 

 

Модуль: 

Легка 

атлетика 

Урок 16 

11 Б – 

28.04 

11 В – 

28.04 

1.Опрацювати: 

 

https://youtu.be/tyLVSZnpZw0 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня.).  

https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 

Урок 17 

11 Б – 

29.04 

 

1.Опрацювати: 

https://youtu.be/8LG275UkUaY 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня.).  

 

https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 

Урок 18 

11 Б – 

30.04 

1.Опрацювати: 

https://youtu.be/Rsy7ptHPhh0 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня.).  

 

https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 

 

10 клас Фізична культура 

Google Classrom 

 

Модуль: 

Легка 

атлетика 

Урок 15 

10 Г, В – 

27.04 

 

1.Опрацювати: 

 

https://youtu.be/tyLVSZnpZw0 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 

Урок 16 

10 Г – 30.04 

1.Опрацювати: 

https://youtu.be/8LG275UkUaY 

 

2. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

https://youtu.be/pwwsgTE_rvQ 
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