
Графік освітнього процесу під час карантину Денисюк І. С. 

20.04-24.04 

5 клас Фізична культура 

 

Модуль: 

Футбол 

Урок 13 
 

5 А, Д 

22.04 

1. Опрацювати: Метання малого м’яча 

2. Подивитись навчальне відео:  

https://youtu.be/ySjAGr2pG6g 

3. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати  

4. протягом тижня. Відео з виконанням, здати на  уроці № 15). 

https://youtu.be/SA6dep7I8mA 

 

Легка 

атлетика

Урок 14 
 

5 А, Д 

23.04 

1.Повторити навчальний матеріал.  
Метання малого м’яча 
2.Виконати завдання за посиланням. 

https://learningapps.org/watch?v=pqa3fqn9520 

3.Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня. 

Відео з виконанням, здати на  уроці № 15). 
https://youtu.be/SA6dep7I8mA 

Урок 15 
 

5 А, Д 

24.04 

1.Опрацювати: 
Стрибки у висоту 
2.Подивитись навчальне відео:  

https://youtu.be/sLAUfTEGfs4 

3.Виконати комплекс вправ(відео виконання скинути на Google Classroom) 

https://youtu.be/SA6dep7I8mA 

 

6 клас Фізична культура 

 

Модуль: 

Легка 

атлетика 

Урок 13 
 

6 А -

22.04 

1.Опрацювати: 
Зовнішні ознаки, стадії та біологічне значення втоми 
2.Подивитись навчальне відео  
https://youtu.be/9BlESQvXrIE 
3. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

 https://youtu.be/SA6dep7I8mA 

Урок 14 
 

6 А -

24.04 

1.Опрацювати: 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0_%D0%B
0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0 
2.Виконати тест (за посиланням Google Форма) 
https://drive.google.com/open?id=1fzvZ3U5TJvLorwLCma6aU43nnPaVdKmMuhVPSI
ieQd0 
3. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

https://youtu.be/SA6dep7I8mA 
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7 клас Фізична культура 

 

Модуль: 

Легка 

атлетика 

Урок 13 
 

7 В – 

21.04 

1.Опрацювати: 

 
Зовнішні ознаки, стадії та біологічне значення втоми 
2.Подивитись навчальне відео  

https://youtu.be/9BlESQvXrIE 
 

3. Виконати комплекс вправ  

(розучити їх та виконувати протягом тижня.).  

https://youtu.be/SA6dep7I8mA 

Урок 14 
 

7 В – 

23.04 

1.Опрацювати: 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0_%D0%B0
%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0 
 
2.Виконати тест (за посиланням Google Форма) 

    
https://drive.google.com/open?id=1fzvZ3U5TJvLorwLCma6aU43nnPaVdKmMuhVPSI
ieQd0 
 
3. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

 

https://youtu.be/SA6dep7I8mA 

 

 

8 клас Фізична культура 

 

Модуль: 

Легка 

атлетика 

Урок 13 
 

8 Г – 

22.04 

1.Опрацювати: 
Зовнішні ознаки, стадії та біологічне значення втоми 
2.Подивитись навчальне відео  
https://youtu.be/9BlESQvXrIE 
3. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

https://youtu.be/SA6dep7I8mA 

Урок 14 
 

8 Г - 

24.04 

1.Опрацювати: 
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0_%D0%B0
%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0 
2.Виконати тест (за посиланням Google Форма) 

https://drive.google.com/open?id=1fzvZ3U5TJvLorwLCma6aU43nnPaVdKmMuhVPSI
ieQd0 
3. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом 

тижня.).  

https://youtu.be/SA6dep7I8mA 
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10 клас Фізична культура 

 

Модуль: 

Легка 

атлетика 

Урок 13 

10 Г – 

23.04 

1.Опрацювати: 
Зовнішні ознаки, стадії та біологічне значення втоми 
2.Подивитись навчальне відео  

https://youtu.be/9BlESQvXrIE 
3. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня.).  

https://youtu.be/SA6dep7I8mA 

Урок 14 

10 В - 

24.04 

10 Г – 

24.04 

1.Опрацювати: 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0_%D0%B0%D1%82
%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0 
2.Виконати тест (за посиланням Google Форма) 
https://drive.google.com/open?id=1fzvZ3U5TJvLorwLCma6aU43nnPaVdKmMuhVPSIieQd0 
3. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня.).  

https://youtu.be/SA6dep7I8mA 

 

11 клас Фізична культура 

 

Модуль: 

Легка 

атлетика 

Урок 13 

11 Б – 

21.04 

11 В – 

22.04 

1.Опрацювати: 
Зовнішні ознаки, стадії та біологічне значення втоми 
2.Подивитись навчальне відео  
https://youtu.be/9BlESQvXrIE 
3. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня.).  

https://youtu.be/SA6dep7I8mA 

Урок 14 

11 Б – 

22.04 

11 В – 

24.04 

1.Опрацювати: 
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0_%D0%B0%D1%82
%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0 
2.Виконати тест (за посиланням Google Форма) 

   https://drive.google.com/open?id=1fzvZ3U5TJvLorwLCma6aU43nnPaVdKmMuhVPSIieQd0 
3. Виконати комплекс вправ (розучити їх та виконувати протягом тижня.).  

https://youtu.be/SA6dep7I8mA 

Урок 15 

11 Б – 

23.04 

1.Повторити навчальний матеріал. 
Зовнішні ознаки, стадії та біологічне значення втоми 
2.Виконати комплекс вправ(відео виконання скинути на Google Classroom) 

https://youtu.be/SA6dep7I8mA 
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