
Організація дистанційного навчання з основ здоров’я 

для учнів  7,9  класів  під час карантину 

Учитель: Палькевич Ю.О. 

Дата Клас Час роботи 

вчителя 

Навчальна 

тема 

Посилання на 

електронні ресурси 

Практичні 

завдання для 

виконання 

Терміни  

їх 

виконан

ня 

21.04 9-В 14.20-15.05 Національна 

безпека України 
9cl.osnzdor@gmail.com Опрацювати 

пар.28.  
 

28.04 

22.04 7-А 14.20-15.05 Соціальні 

чинники 

здоров’я 

7cl.osnzdor@gmail.com Опрацювати 

пар.23. 
Виконати 

письмово 

практичні 

завдання з 

карток вправи 

«Продовжити 

речення» і 

«Так і ні» 

(фото із 

зошитів 

надіслати на 
пошту) 

7cl.osnzdor@g

mail.com 

29.04 

23.04 9-Г 08.30-09.15 Національна 

безпека України 
9cl.osnzdor@gmail.com Опрацювати 

пар.28.  
 

30.04 

23.04 7-Г 13.20-14.05 Соціальні 
чинники 

здоров’я 

7cl.osnzdor@gmail.com Опрацювати 

пар.23. 

Виконати 

письмово 

практичні 
завдання з 

карток вправи 

«Продовжити 

речення» і 

«Так і ні» 

(фото із 

зошитів 

надіслати на 

пошту) 

7cl.osnzdor@g

mail.com 

30.04 

23.04 9-А 14.20-15.05 Національна 
безпека України  

9cl.osnzdor@gmail.com Опрацювати 
пар.28.  

 

30.04 

24.04 7-Б 08.30-09.15 Соціальні 

чинники 

здоров’я 

7cl.osnzdor@gmail.com Опрацювати 

пар.23. 

Виконати 

письмово 

практичні 

завдання з 

карток вправи 

«Продовжити 

речення» і 

«Так і ні» 

(фото із 
зошитів 

01.05 



надіслати на 

пошту) 

7cl.osnzdor@g

mail.com 

24.04 7-В 14.20-15.05 Соціальні 
чинники 

здоров’я 

7cl.osnzdor@gmail.com Опрацювати 

пар.23. 

Виконати 

письмово 
практичні 

завдання з 

карток вправи 

«Продовжити 

речення» і 

«Так і ні» 

(фото із 

зошитів 

надіслати на 

пошту) 

7cl.osnzdor@g

mail.com 

01.05 

 


