
Графік освітнього процесу під час карантину (10.04-17.04) з основ здоров’я та захисту Вітчизни 

Учитель Палій Тетяна Леонідівна 

Дата Клас Час 

роботи 

вчителя 

Навчальна тема Посилання на електронні ресурси Практичні 

завдання для 

виконання 

Термін їх 

виконан

ня 

Звіт про 

роботу 

протягом 

30.03-

01.04 

 

06.04 6-В 8.30-9.15 Підліткові компанії. 

Ознаки дружніх, 

недружніх і небезпечних 

компаній. 

 

Переглянути відео за посиланнями  

https://www.youtube.com/watch?v=d7NpFhucGbg, 

https://www.youtube.com/watch?v=fikW83jU5kA,  

https://www.youtube.com/watch?v=GFKYkcsR6PM, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

  

Опрацювати 

параграф 25, 

завдання 3 на с. 

143 (заповнити 

таблицю) 

 

 

До 27.04 06.04 

Опрацюва

ли тему 

32 учні, 

«Моя 

школа. 

Електрон

ний 

журнал» 

 11-В 9.25-

10.10 

Надання домедичної 

допомоги при 

кровотечах 

 

Відео 

https://www.youtube.com/watch?v=vw5dhVjkgQs, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Подані у 

запропонованій 

розробці уроку 

До 15.04 06.04 

Опрацюва

ли тему 7 

учнів 

 6-Б 10.20-

11.05 

Підліткові компанії. 

Ознаки дружніх, 

недружніх і небезпечних 

компаній. 

 

Переглянути відео за посиланнями  

https://www.youtube.com/watch?v=d7NpFhucGbg, 

https://www.youtube.com/watch?v=fikW83jU5kA,  

https://www.youtube.com/watch?v=GFKYkcsR6PM, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

 

Опрацювати 

параграф 25, 

завдання 3 на с. 

143 (заповнити 

таблицю) 

 

До 27.04 06.04 

Опрацюва

ли тему 

30 учнів, 

«Моя 

школа. 

Електрон

ний 

журнал» 

07.04 6-А 12.20-

13.05 

Підліткові компанії. 

Ознаки дружніх, 

недружніх і небезпечних 

компаній. 

 

Переглянути відео за посиланнями  

https://www.youtube.com/watch?v=d7NpFhucGbg, 

https://www.youtube.com/watch?v=fikW83jU5kA,  

https://www.youtube.com/watch?v=GFKYkcsR6PM, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE

Опрацювати 

параграф 25, 

завдання 3 на с. 

143 (заповнити 

таблицю) 

До 21.04 31.03 

Опрацюва

ли тему 

25 учнів, 

«Моя 

https://www.youtube.com/watch?v=d7NpFhucGbg
https://www.youtube.com/watch?v=fikW83jU5kA
https://www.youtube.com/watch?v=GFKYkcsR6PM
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://www.youtube.com/watch?v=vw5dhVjkgQs
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://www.youtube.com/watch?v=d7NpFhucGbg
https://www.youtube.com/watch?v=fikW83jU5kA
https://www.youtube.com/watch?v=GFKYkcsR6PM
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://www.youtube.com/watch?v=d7NpFhucGbg
https://www.youtube.com/watch?v=fikW83jU5kA
https://www.youtube.com/watch?v=GFKYkcsR6PM
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597


es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

 
 школа. 

Електрон

ний 

журнал» 

 5-В 13.25-

14.10 

 

Дитина в автономній 

ситуації. 

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Параграф 26, 

склаcти 

основні 

правила 

безпеки під час 

користування 

Інтернетом   

До 22.04 31.03 

Опрацюва

ли тему 

33 учні, 

«Моя 

школа. 

Електрон

ний 

журнал» 

 10-В 14.20-

15.05 

Домедична допомога при 

травмах окремих 

анатомічних ділянок  
 

Відео https://www.youtube.com/watch?v=x5Rh10hMZZg 
https://www.youtube.com/watch?v=Vm5VPkmq3fI 
https://www.youtube.com/watch?v=clVXQ8VDyZc, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Опитування До 15.04 31.03 

Опрацюва

ли тему 6 

учнів 

 5-Б 15.15-

16.00 

Дитина в автономній 

ситуації. 

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Параграф 26, 

склаcти 

основні 

правила 

безпеки під час 

користування 

Інтернетом  

До 21.04 31.03 

Опрацюва

ли тему 

28 учнів, 

«Моя 

школа. 

Електрон

ний 

журнал» 

 5-А 18.00-

18.45 

Дитина в автономній 

ситуації. 

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Параграф 26, 

склаcти 

основні 

правила 

безпеки під час 

користування 

Інтернетом  

 

До 21.04 31.03 

Опрацюва

ли тему 

26 учнів, 

«Моя 

школа. 

Електрон

ний 

журнал» 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
Відео%20https:/www.youtube.com/watch?v=x5Rh10hMZZg
https://www.youtube.com/watch?v=Vm5VPkmq3fI
https://www.youtube.com/watch?v=clVXQ8VDyZc
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597


08.04 11-Б 8.30-9.15 Надання домедичної 

допомоги при 

кровотечах 

 

Відео 

https://www.youtube.com/watch?v=vw5dhVjkgQs, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Подані у 

запропонованій 

розробці уроку 

До 16.04 01.04 

Опрацюва

ли тему 

12 учнів 

 8-Б 9.25-

10.10 

Проблема чистого 

повітря 

http://metodportal.com/node/56493, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Опрацювати 

параграф 22, 

створити колаж 

«Як зберегти 

повітря 

чистим» 

До 22.04 01.04 

Опрацюва

ли тему 

16 учнів, 

«Моя 

школа. 

Електрон

ний 

журнал» 

 10-А 10.20-

11.05 

Домедична допомога при 

травмах окремих 

анатомічних ділянок  

 

відео https://www.youtube.com/watch?v=mXF7DK9Ir6E, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Опрацювати с. 

107-109, 

скласти 

алгоритм дій 

До 22.04 01.04 

Опрацюва

ли тему 

16 учнів 

 8-А 11.15-

12.00 

Проблема чистого 

повітря 

http://metodportal.com/node/56493, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Опрацювати 

параграф 22, 

створити колаж 

«Як зберегти 

повітря 

чистим» 

До 22.04 01.04 

Опрацюва

ли тему 

22 учні, 

«Моя 

школа. 

Електрон

ний 

журнал» 

 11-В 12.20-

13.05 

Надання домедичної 

допомоги при 

кровотечах 

 

Відео 

https://www.youtube.com/watch?v=axoYUEzW1ck, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 
 

Подані у 

запропонованій 

розробці уроку 

До 22.04 01.04 

Опрацюва

ли тему 5 

учнів 

 10-В 14.20-

15.05 

Домедична допомога при 

травмах окремих 

анатомічних ділянок  

 

Відео 

https://www.youtube.com/watch?v=v99d5SvSOGU, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

с. 100-105, 

скласти 

алгоритм 

надання 

допомоги при 

До 21.04 01.04 

Опрацюва

ли тему 6 

учнів 

https://www.youtube.com/watch?v=vw5dhVjkgQs
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
http://metodportal.com/node/56493
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://www.youtube.com/watch?v=mXF7DK9Ir6E
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
http://metodportal.com/node/56493
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://www.youtube.com/watch?v=axoYUEzW1ck
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://www.youtube.com/watch?v=v99d5SvSOGU
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597


травмах голови 

09.04 10-Г 8.30-9.15 Домедична допомога при 

травмах окремих 

анатомічних ділянок  

 

відео https://www.youtube.com/watch?v=mXF7DK9Ir6E, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Опрацювати с. 

107-109, 

скласти 

алгоритм дій 

До 23.04 02.04 

Опрацюва

ли тему 9 

учнів 

 11-А 9.25-

10.10 

Надання домедичної 

допомоги при 

кровотечах 

 

Відео 

https://www.youtube.com/watch?v=axoYUEzW1ck, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 
 

Подані у 

запропонованій 

розробці уроку 

До 23.04 02.04 

Опрацюва

ли тему 

10учнів 

 8-В 10.20-

11.05 

Проблема чистого 

повітря 

http://metodportal.com/node/56493, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Опрацювати 

параграф 22, 

створити колаж 

«Як зберегти 

повітря 

чистим» 

До 23.04 02.04 

Опрацюва

ли тему 

15 учнів, 

«Моя 

школа. 

Електрон

ний 

журнал» 

 11-Б 11.15-

12.00 

Надання домедичної 

допомоги при 

кровотечах 

 

Відео 

https://www.youtube.com/watch?v=axoYUEzW1ck, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 
 

Подані у 

запропонованій 

розробці уроку 

До 22.04 02.04 

Опрацюва

ли тему 

12 учнів 

 10-Б 12.20-

13.05 

Домедична допомога при 

травмах окремих 

анатомічних ділянок  

 

відео https://www.youtube.com/watch?v=mXF7DK9Ir6E, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Опрацювати с. 

107-109, 

скласти 

алгоритм дій 

До 23.04 02.04 

Опрацюва

ли тему 

15 учнів 

 5-Г 13.25-

14.10 

Дитина в автономній 

ситуації. 

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Параграф 26, 

склаcти 

основні 

правила 

безпеки під час 

користування 

Інтернетом  

 

До 23.04 02.04 

Опрацюва

ли тему 

30 учнів, 

«Моя 

школа. 

Електрон

ний 

https://www.youtube.com/watch?v=mXF7DK9Ir6E
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://www.youtube.com/watch?v=axoYUEzW1ck
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
http://metodportal.com/node/56493
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://www.youtube.com/watch?v=axoYUEzW1ck
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://www.youtube.com/watch?v=mXF7DK9Ir6E
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597


журнал» 

10.04 8-Г 13.25-

14.10 

Проблема чистого 

повітря 

http://metodportal.com/node/56493, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

Опрацювати 

параграф 22, 

створити колаж 

«Як зберегти 

повітря 

чистим» 

До 24.04 03.04 

Опрацюва

ли тему 

25 учнів, 

«Моя 

школа. 

Електрон

ний 

журнал» 

 6-Г 14.20-

15.05 

Підліткові компанії. 

Ознаки дружніх, 

недружніх і небезпечних 

компаній. 

 

Переглянути відео за посиланнями  

https://www.youtube.com/watch?v=d7NpFhucGbg, 

https://www.youtube.com/watch?v=fikW83jU5kA,  

https://www.youtube.com/watch?v=GFKYkcsR6PM, 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahE
es9BF9V3sBQkjoPkqJ597 

 

Опрацювати 

параграф 25, 

завдання 3 на с. 

143 (заповнити 

таблицю) 

 

До 24.04 03.04 

Опрацюва

ли тему 

20 учнів, 

«Моя 

школа. 

Електрон

ний 

журнал» 

 

http://metodportal.com/node/56493
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://www.youtube.com/watch?v=d7NpFhucGbg
https://www.youtube.com/watch?v=fikW83jU5kA
https://www.youtube.com/watch?v=GFKYkcsR6PM
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1R3rmr2vaahEes9BF9V3sBQkjoPkqJ597

