
Графік освітнього процесу під час карантину 
з 13.04. - 17.04.2020р. вчителя фізичної 

культури Оберемка Ю. П. 

 

Дата Клас  Час 
роботи 

Навчальна тема Посилання на електронні ресурси 

13.04 8 – Б 
 
10 – А 
 
5 - В 
 
9 – А 
 

11.15-12.00 
 
13.25-14.10 
 
14.20-15.05 
 
15.15-16.00 
 

Легка атлетика . 
Метання малого 
м’яча. 

https://youtu.be/NMm3qkpxoHQ  
 
https://sites.google.com/site/fizkultskarb/home/privet/le
gka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-
navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca-ta-granati-z-
rozbigu  

4 – Г 
 

16.10-16.55 Вправи для 
формування 
культури рухів з 
елементами 
гімнастики та ігри 
для активного 
відпочинку. 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs 
 

14.04 10 – А 
 
 
 
 

10.20.-11.05 
 
 
 
 

Легка атлетика . 
Стрибок у довжину з 

місця. 

https://padlet-
uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7f
b43a57216545981f1a0514/________________________
___________________20____1.mp4 
http://www.novapedahohika.com/noloms-877-1.html  
 

9 – В 
 
9 - Д 

12.20-13.05 
 
13.25-14.10 
 

Легка атлетика . 
Метання малого 
м’яча. 

https://youtu.be/NMm3qkpxoHQ  
 
https://sites.google.com/site/fizkultskarb/home/privet/le
gka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-
navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca-ta-granati-z-
rozbigu  

15.04 10 – А 
 
 

14.20-15.05 
 
 

Футбол. Передача 

футбольного м'яча. 

 

https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1915 
 
https://padlet.com/rita8576045/Bookmarks/wish/48090
2280 
 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=s
MRNX_30E4k&feature=emb_logo 
 
 

https://youtu.be/NMm3qkpxoHQ
https://sites.google.com/site/fizkultskarb/home/privet/legka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca-ta-granati-z-rozbigu
https://sites.google.com/site/fizkultskarb/home/privet/legka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca-ta-granati-z-rozbigu
https://sites.google.com/site/fizkultskarb/home/privet/legka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca-ta-granati-z-rozbigu
https://sites.google.com/site/fizkultskarb/home/privet/legka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca-ta-granati-z-rozbigu
https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7fb43a57216545981f1a0514/___________________________________________20____1.mp4
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7fb43a57216545981f1a0514/___________________________________________20____1.mp4
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7fb43a57216545981f1a0514/___________________________________________20____1.mp4
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7fb43a57216545981f1a0514/___________________________________________20____1.mp4
http://www.novapedahohika.com/noloms-877-1.html
https://youtu.be/NMm3qkpxoHQ
https://sites.google.com/site/fizkultskarb/home/privet/legka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca-ta-granati-z-rozbigu
https://sites.google.com/site/fizkultskarb/home/privet/legka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca-ta-granati-z-rozbigu
https://sites.google.com/site/fizkultskarb/home/privet/legka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca-ta-granati-z-rozbigu
https://sites.google.com/site/fizkultskarb/home/privet/legka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca-ta-granati-z-rozbigu
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1915
https://padlet.com/rita8576045/Bookmarks/wish/480902280
https://padlet.com/rita8576045/Bookmarks/wish/480902280
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=sMRNX_30E4k&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=sMRNX_30E4k&feature=emb_logo


9 – В 
 
5 – В 
 
 

15.15-16.00 
 
16.10-16.55 
 
 

Легка атлетика . 
Стрибок у довжину з 
місця. 

https://padlet-
uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7f
b43a57216545981f1a0514/________________________
___________________20____1.mp4 
http://www.novapedahohika.com/noloms-877-1.html 

4 – Г 17.05-17.50 Вправи для 
формування 
культури рухів з 
елементами 
гімнастики та ігри 
для активного 
відпочинку. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs 
 

16.04 9 – Д 
 
8 – Б 
 
9 – А 

08.30-09.15 
 
10.20-11.05 
 
11.15-12.00 

Легка атлетика . 
Стрибок у довжину з 
місця. 

https://padlet-
uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7f
b43a57216545981f1a0514/________________________
___________________20____1.mp4 
 
http://www.novapedahohika.com/noloms-877-1.html  

17.04 9 – Д 
 
8 – Б 
 
9 – А  

12.20-13.05 
 
13.25-14.10 
 
14.20-15.05 

Футбол. Передача 

футбольного м'яча. 

 

https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1915 
 
https://padlet.com/rita8576045/Bookmarks/wish/48090
2280 
 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=s
MRNX_30E4k&feature=emb_logo 
 
 
 
 

4 – Г 
 
 
 
 
 
 
 

15.15-16.00 
 
 
 

Вправи для 
формування 
культури рухів з 
елементами 
гімнастики та ігри 
для активного 
відпочинку. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs 
 

5 - В 17.05-17.50 
Футбол. Передача 

футбольного м'яча. 

 

https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1915 
 
https://padlet.com/rita8576045/Bookmarks/wish/48090
2280 
 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=s
MRNX_30E4k&feature=emb_logo 

 

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7fb43a57216545981f1a0514/___________________________________________20____1.mp4
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7fb43a57216545981f1a0514/___________________________________________20____1.mp4
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7fb43a57216545981f1a0514/___________________________________________20____1.mp4
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7fb43a57216545981f1a0514/___________________________________________20____1.mp4
http://www.novapedahohika.com/noloms-877-1.html
https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7fb43a57216545981f1a0514/___________________________________________20____1.mp4
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7fb43a57216545981f1a0514/___________________________________________20____1.mp4
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7fb43a57216545981f1a0514/___________________________________________20____1.mp4
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/501145962/1c06cbcb7fb43a57216545981f1a0514/___________________________________________20____1.mp4
http://www.novapedahohika.com/noloms-877-1.html
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1915
https://padlet.com/rita8576045/Bookmarks/wish/480902280
https://padlet.com/rita8576045/Bookmarks/wish/480902280
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=sMRNX_30E4k&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=sMRNX_30E4k&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1915
https://padlet.com/rita8576045/Bookmarks/wish/480902280
https://padlet.com/rita8576045/Bookmarks/wish/480902280
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=sMRNX_30E4k&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=sMRNX_30E4k&feature=emb_logo

