
                                             Графік освітнього процесу під час карантину з 13.04.- 17.04.2020р. 

                                                                   вчителя фізичної культури Мачульскої Н.В. 

 

Дата Клас Час 

роботи  

Навчальна тема Посилання на електронні ресурси Термін виконання  

13.04 7-г 
 

 

 
 

 

 

2-б 
 

 

 
 

6в 

8.30-9.15 
 

 

 
 

 

 

9.25-10.10 
 

 

 
 

10.20-

11.05 

Модуль футбол. Удари 
по футбольному 

м*ячу. Вправи для 

формування 
правильної постави.  

 

 

Вправи для оволодіння 
навичками стрибків. 

Ігри для активного 

відпочинку.  
 

Модуль футбол. Удари 

по футбольному 
м*ячу. Вправи для 

формування 

правильної поставию 

https://dush-15.com.ua/?p=518 
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-
pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html 
 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=c0_apcnVTKU 
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-
pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html 
 

1.  

https://dush-15.com.ua/?p=518 

https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-
pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html 
 

 
До 24.04 

 

 
 

 

 

До 24.04 
 

 

 
 

До 24.04 

 

14.04 11-а 
 

 

 
7-г 

 

 

 
4-а 

10.20-
11.05 

 

 
13.25-

14.10 

 

 
14.25-

15.05 

Модуль футбол. 
Правила гри у футбол. 

Удари по м*ячу 

 
Модуль футбол. Удари 

по футбольному 

м*ячу. 

 
Вправи для 

формування культури 

рухів з елементами 
гімнастики та ігри для 

активного відпочинку. 

https://dush-15.com.ua/?p=518 
https://sites.google.com/site/zzzfootballworldzzz/home/pravila 
https://www.youtube.com/watch?v=oTctQV_BfgQ 
 
https://dush-15.com.ua/?p=518 
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-
pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html 
 
https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c 

До 24.04 
 

 

 
 

До 24.04 

 

 
 

До 24.04 

 
 

 

https://dush-15.com.ua/?p=518
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html
https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura
https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura
https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura
https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura
https://www.youtube.com/watch?v=c0_apcnVTKU
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html
https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura
https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura
https://translate.google.com/translate?hl=ru&sl=uk&u=https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura&prev=search
https://translate.google.com/translate?hl=ru&sl=uk&u=https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura&prev=search
https://dush-15.com.ua/?p=518
https://dush-15.com.ua/?p=518
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html
https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura
https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura
https://dush-15.com.ua/?p=518
https://sites.google.com/site/zzzfootballworldzzz/home/pravila
https://www.youtube.com/watch?v=oTctQV_BfgQ
https://dush-15.com.ua/?p=518
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html
https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura
https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura
https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c


 

15.04 10-б 

 
 

 

 
 

6-в 

 

 
 

11-а 

 
 

 

4-а 

13.25-

14.10 
 

 

 
 

14.20-

15.05 

 
 

15.15-

16.00 
 

 

16.10-

16.55 

Модуль футбол. 

Правила гри у футбол. 
Удари по м*ячу. 

Модуль футбол. Удари 

по м*ячу 
 

Модуль футбол 

Правила гри у футбол.  

 
 

Удари по м*ячу. 

 
 

 

Вправи для 

формування культури 
рухів з елементами 

гімнастики та ігри для 

активного відпочинку. 

https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931 
https://sites.google.com/site/zzzfootballworldzzz/home/pravila 
https://www.youtube.com/watch?v=oTctQV_BfgQ 
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931 
 
 
https://sites.google.com/site/zzzfootballworldzzz/home/pravila 
 
 
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-
pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html 
 
 
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931 
https://www.youtube.com/watch?v=oTctQV_BfgQ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c 

До 24.04 

 
 
 
 
 
До 24.04 

 
 
До 24.04 

 
 
 
До 24.04 

 

16.04 6-в 

 

 

7-г 
 

 

10-б 
 

 

 
2-б 

 

 

 
 

4-а 

8.30-9.15 

 

 

9.25-10.10 
 

 

10.20-
11.05 

 

 
12.20-

13.05 

 

 
 

Модуль футбол. Удари 

по м*ячу 

 

Модуль футбол.. 
Удари по м*ячу 

 

Модуль футбол. 
Правила гри у футбол. 

Удари по м*ячу. 

 
Вправи для оволодіння 

навичками стрибків. 

Ігри для активного 

відпочинку.  
 

https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931 
 
 
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931 
 
 
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931 
https://sites.google.com/site/zzzfootballworldzzz/home/pravila 
https://www.youtube.com/watch?v=oTctQV_BfgQ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=pcLMi59Pqhw 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c 

До 24.04 

 
 
До 24.04 

 
 
До 24.04 

 
 
 
До 24.04 

 
 
 
До 24.04 

 

https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931
https://sites.google.com/site/zzzfootballworldzzz/home/pravila
https://www.youtube.com/watch?v=oTctQV_BfgQ
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931
https://sites.google.com/site/zzzfootballworldzzz/home/pravila
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html
https://vseosvita.ua/library/kompleksi-vprav-dla-formuvanna-pravilnoi-postavi-ta-profilaktiki-ploskostoposti-112876.html
https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura
https://naurok.com.ua/test/fizichna-kultura
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931
https://www.youtube.com/watch?v=oTctQV_BfgQ
https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931
https://sites.google.com/site/zzzfootballworldzzz/home/pravila
https://www.youtube.com/watch?v=oTctQV_BfgQ
https://www.youtube.com/watch?v=pcLMi59Pqhw
https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c


13.25-

14.10 

 

Вправи для 

формування культури 

рухів з елементами 
гімнастики та ігри для 

активного відпочинку. 

17.04 11-а 
 

 

 

2-б 
 

 

 
 

10-б 

9.25-10.10 
 

 

 

10.20-
11.05 

 

 
 

11.15-

12.00 

Модуль футбол 
Спеціальні вправи. 

 

 

Вправи для оволодіння 
навичками стрибків. 

Ігри для активного 

відпочинку.  
 

Модуль футбол. 

Спеціальні вправи. 

https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931 
https://www.youtube.com › watch 

 https://www.youtube.com/watch?v=oTctQV_BfgQ 

 
https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs 
 
 
 
 
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931 
https://www.youtube.com › watch 

 https://www.youtube.com/watch?v=oTctQV_BfgQ 

До 24.04 

 
 
 
До 24.04 

 
 
 
 
 
До 24.04 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931
https://www.youtube.com/watch?v=oTctQV_BfgQ
https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1931
https://www.youtube.com/watch?v=oTctQV_BfgQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


