
Фізична культура 

03.04-17.04.2020 

 

Учитель Мазур Сергій Станіславович 

 

 

 

Дата Клас Навчальна 

тема 

Посилання на електронні ресурси 

13.04 5бг 

 

 

8ав 

 

 

7б 

Легка 

атлетика 

 

Легка 

атлетика 

 

Легка 

атлетика 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ar2bzyxx1bkhttps://www

.youtube.com/watch?v=ExEPl_iMoV4&feature=youtu.behttp

s://www.youtube.com/watch?v=6wjTfgHznTo 

14.04 8ав 

7б 

5бг 

 

 

11аб 

Легка 

атлетика 

 

 

Колове 

тренування 

https://www.youtube.com/watch?v=ar2bzyxx1bktps://www.y

o 

https://www.youtube.com/watch?v=ExEPl_iMoV4&feature=

youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNzchcl5E7U     

15.04 8а 

5б 

7б 

11аб 

Легка 

атлетика 

 

Колове 

тренування 

https://www.youtube.com/watch?v=ar2bzyxx1bktps://www.y

ohttps://www.youtube.com/watch?v=ExEPl_iMoV4&feature

=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNzchcl5E7U   

16.04 5г 

 

11б 

Колове 

тренування 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNzchcl5E7U 

https://www.youtube.com/watch?v=6wjTfgHznTo 

17.04 8в 

11а 

Колове 

тренування 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNzchcl5E7U     

https://www.youtube.com/watch?v=ar2bzyxx1bkhttps://www

.yo 
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