
 

Організація дистанційного навчання  

для учнів 1-Б  класу  під час карантину  

Учитель: Романюк Людмила Юріївна 

Дата Час 
роботи 

вчителя 

Навчальна тема Посилання на 
електронні ресурси 

Практичні завдання для 
виконання 

Терміни  
їх викон. 

Посиланн
я та час 

проведенн
я вебінару  

Звіт про виконану роботу  
протягом 

06.04-10.04 

13.04.
2020 
Поне-
ділок 

08.30 
12.00 

ЯДС (МОВ) 
Сюжетно-рольові ігри. 
Інсценізація: 
відтворення реплік 
персонажів казок. 
Збагачення 
словникового запасу. 
Запис елементарних  
повідомлень. 
 

Фрагмент уроку 
https://vseosvita.ua/libra
ry/gra-v-gosti-do-kazki-
1-klas-nus-109616.html 

Перегляд  казки  
«Рукавичка» 

https://www.youtube.com
/watch?v=nlAeby0qbDQ 

 

13.04.  Дата 06.04 
Опрацювали тему  30 учнів 

Відсутні: Аль Алі Р., Доценко В. 
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і 
допомоги 

 
15 

 

 
10 

 
5 

 

Фіз. вих. 
Виконання базових  
рухів. Рухливі  ігри  та  
естафети. Дотримання 
безпечної  поведінки 
під час виконання 
фізичних вправ.  

 

Ранкова зарядка 
https://www.youtube.co

m/watch?v=HK41XBOx9L
Q 
 
 

 13.04.  Дата 06.04 
Переглянули відео 30 учнів 

Відсутні: Аль Алі Р., Доценко В. 
 Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і 
допомоги 

 
30 

 

 
- 

 
- 

 

https://vseosvita.ua/library/gra-v-gosti-do-kazki-1-klas-nus-109616.html
https://vseosvita.ua/library/gra-v-gosti-do-kazki-1-klas-nus-109616.html
https://vseosvita.ua/library/gra-v-gosti-do-kazki-1-klas-nus-109616.html
https://www.youtube.com/watch?v=nlAeby0qbDQ
https://www.youtube.com/watch?v=nlAeby0qbDQ
https://www.youtube.com/watch?v=HK41XBOx9LQ
https://www.youtube.com/watch?v=HK41XBOx9LQ
https://www.youtube.com/watch?v=HK41XBOx9LQ


Укр. мова   
Структура тексту. 
Читання 
деформованого тексту. 
Вправляння у 
правильній   вимові й 
наголошуванні  слів. 
Письмо букв. Запис слів 
та речень до 
опрацьованих правил. 

 

Презентація до уроку 
Будова тексту 

https://www.youtube.co
m/watch?v=TyQ_Yh0hMo

E- 
Цікаві завдання. 

Електронна версія 
підручника. 

https://svitdovkola.org/1
/27/svitych-voloschenko-
ya-doslidzhuyu-svit-1kl-

tyzhden27.pdf 
 
 

Цікаві тести для дітей 
https://learning.ua/mova/

pershyi-klas/ 
 
 

13.04.  Дата 06.04 
Переглянули презентацію 30 учнів 

Відсутні: Аль Алі Р., Доценко В. 
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і 
допомоги 

 
8 
 

 
15 

 
7 

 

Матем. 
Лічба  об´єктів  
навколишнього світу. 
Порядкова  лічба. 
Попереднє та наступне 
число. Лічба в прямому 
і зворотному  порядку  
в межах  100. 
Розв´язування 
життєвих  задач. 
Операції  з  грошима. 

 

Відео-презентація 
https://www.youtube.co
m/watch?v=Z1Jipmj7x3c 

 

Робота з картками. 
Розв´язування 

прикладів та задач 
https://naurok.com.ua/kar

tki-dlya-dodatkovo-
individualno-roboti-z-
matematiki-u-1-klasi-

12994.html 
 

13.04.  Дата 06.04 
Опрацювали тему 30 учнів 

Відсутні:  Аль Алі Р., Доценко В. 
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і 
допомоги 

 
15 

 

 
10 

 
5 

 

14.04.
2020 

Вівто-
рок 

 

08.30- 
13.00 

ЯДС (МАО) 
Відтворення в різних 
видах діяльності 
ймовірних та 
фактичних результатів 
лічби об'єктів. 
Виконання  простих 
завдань. Розміщення  
об´єктів на площині та 
у просторі. Напрямки  
руху  об´єктів. 
Зчитування даних із 
таблиць, схем. 
 

Презентація. 
https://svitdovkola.org/1

/27 
 
 
 
 
 
 

Тестові завдання 
https://naurok.com.ua/test

/matematika/klas-1 

14.04  Дата 07.04 
Опрацювали тему  30  учнів 

Відсутні: Аль Алі Р., Доценко В. 
Практичні завдання 

 
 

Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і 
допомоги 

 
9 
 

 
17 

 
4 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TyQ_Yh0hMoE-
https://www.youtube.com/watch?v=TyQ_Yh0hMoE-
https://www.youtube.com/watch?v=TyQ_Yh0hMoE-
https://svitdovkola.org/1/27/svitych-voloschenko-ya-doslidzhuyu-svit-1kl-tyzhden27.pdf
https://svitdovkola.org/1/27/svitych-voloschenko-ya-doslidzhuyu-svit-1kl-tyzhden27.pdf
https://svitdovkola.org/1/27/svitych-voloschenko-ya-doslidzhuyu-svit-1kl-tyzhden27.pdf
https://svitdovkola.org/1/27/svitych-voloschenko-ya-doslidzhuyu-svit-1kl-tyzhden27.pdf
https://learning.ua/mova/pershyi-klas/
https://learning.ua/mova/pershyi-klas/
https://www.youtube.com/watch?v=Z1Jipmj7x3c
https://www.youtube.com/watch?v=Z1Jipmj7x3c
https://naurok.com.ua/kartki-dlya-dodatkovo-individualno-roboti-z-matematiki-u-1-klasi-12994.html
https://naurok.com.ua/kartki-dlya-dodatkovo-individualno-roboti-z-matematiki-u-1-klasi-12994.html
https://naurok.com.ua/kartki-dlya-dodatkovo-individualno-roboti-z-matematiki-u-1-klasi-12994.html
https://naurok.com.ua/kartki-dlya-dodatkovo-individualno-roboti-z-matematiki-u-1-klasi-12994.html
https://naurok.com.ua/kartki-dlya-dodatkovo-individualno-roboti-z-matematiki-u-1-klasi-12994.html
https://svitdovkola.org/1/27
https://svitdovkola.org/1/27
https://naurok.com.ua/test/matematika/klas-1
https://naurok.com.ua/test/matematika/klas-1


Фіз. вих. 
Виконання базових  
рухів. Вправи для 
постави. Рухливі  ігри  
та естафети. 
Дотримання безпечної  
поведінки під час 
виконання фізичних 
вправ. 
 

Музична зарядка 
https://www.youtube.co
m/watch?v=7pGnVGCLSs

k 
 

 
 

14.04  Дата 07.04 
Опрацювали тему 30 учнів 

Відсутні: Аль Алі Р., Доценко В. 
Переглянули відео  30 учнів 

Практичні завдання 
 

Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і  
допомоги 

 
30 

 

 
- 

 
- 

 
 

Укр.мова 
Читання різних текстів. 
Робота  з текстом 
(добирає  кінцівки). 
Аналіз звукового 
складу  слова. Письмо 
букв. Запис слів та 
речень. 
 

Презентація. Текст 
https://www.youtube.co
m/watch?v=3K5owLIww

c8 
 

Робота з текстом 
https://naurok.com.ua/uro

k-navchannya-gramoti-
pismo-pislyabukvarniy-
period-tema-rechennya-
vzhivannya-rozdilovih-

znakiv-u-kinci-rechennya-
52676.html 

14.04  Дата 07.04 
Опрацювали тему 30 учнів 

Відсутні:  Аль Алі Р., Доценко В. 
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і 
допомоги 

 
5 
 

 
18 

 
7 

 

ЯДС (ТЕО) 
Сервірування  столу. 
Столовий  посуд  
різного призначення. 
 

 Практична частина 
https://www.youtube.com
/watch?v=vXpkMK1wOXs 

 

14.04  Дата 07.04 
Переглянули відео  30 учнів 

Відсутні:  Аль Алі Р., Доценко В. 
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і  
допомоги 

 
10 

 

 
15 

 
5 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7pGnVGCLSsk
https://www.youtube.com/watch?v=7pGnVGCLSsk
https://www.youtube.com/watch?v=7pGnVGCLSsk
https://www.youtube.com/watch?v=3K5owLIwwc8
https://www.youtube.com/watch?v=3K5owLIwwc8
https://www.youtube.com/watch?v=3K5owLIwwc8
https://naurok.com.ua/urok-navchannya-gramoti-pismo-pislyabukvarniy-period-tema-rechennya-vzhivannya-rozdilovih-znakiv-u-kinci-rechennya-52676.html
https://naurok.com.ua/urok-navchannya-gramoti-pismo-pislyabukvarniy-period-tema-rechennya-vzhivannya-rozdilovih-znakiv-u-kinci-rechennya-52676.html
https://naurok.com.ua/urok-navchannya-gramoti-pismo-pislyabukvarniy-period-tema-rechennya-vzhivannya-rozdilovih-znakiv-u-kinci-rechennya-52676.html
https://naurok.com.ua/urok-navchannya-gramoti-pismo-pislyabukvarniy-period-tema-rechennya-vzhivannya-rozdilovih-znakiv-u-kinci-rechennya-52676.html
https://naurok.com.ua/urok-navchannya-gramoti-pismo-pislyabukvarniy-period-tema-rechennya-vzhivannya-rozdilovih-znakiv-u-kinci-rechennya-52676.html
https://naurok.com.ua/urok-navchannya-gramoti-pismo-pislyabukvarniy-period-tema-rechennya-vzhivannya-rozdilovih-znakiv-u-kinci-rechennya-52676.html
https://naurok.com.ua/urok-navchannya-gramoti-pismo-pislyabukvarniy-period-tema-rechennya-vzhivannya-rozdilovih-znakiv-u-kinci-rechennya-52676.html
https://www.youtube.com/watch?v=vXpkMK1wOXs
https://www.youtube.com/watch?v=vXpkMK1wOXs


      

15.04.
2020 
Сере-

да 
 

08.30- 
13.00 

ЯДС (ПРО) 
Прості  дослідження. 
Організм людини: 
процес харчування  і 
травлення.  
 

Презентація. 
https://www.youtube.co
m/watch?v=dgaovSRHGP

Q 
 
 

Тестові завдання до 
теми 

https://naurok.com.ua/test
/chastini-tila-115207.html 

 
 
 
 

15.04  Дата 08.04 
Переглянули відео та презентацію 

до уроку 30 учнів 
Відсутні:  Аль Алі Р., Доценко В. 

Практичні завдання 
 

Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і 
допомоги 

 
16 

 

 
10 

 
4 

 
 

Матем. 
Лічба до 100. 
Порівняння  чисел в 
межах 100. 
Перетворення  та  
порівняння  іменованих 
чисел. Порівняння  
об´єктів 
навколишнього світу за 
довжиною, масою. 
Вимірювання  місткості 
посудини за допомогою 
літрової  мірки. 
Розв»язування  
проблемних задач. 

Робота з підручником 
https://nus.org.ua/wp-

content/uploads/2018/0
2/Litera_Math_NS_1klII_s

emestr_sait_mal-1-
ilovepdf-compressed.pdf 

 

Презентація 
https://vseosvita.ua/librar

y/vcitelu-1-klasu-nus-
kartki-z-matematiki-
matematicni-zironki-

103717.html 
 
 
 

15.04  Дата 08.04 
Опрацювали тему 30 учнів 

Відсутні: Аль Алі Р., Доценко В.  
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і 
допомоги 

 
11 

 

 
12 

 
7 

  
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dgaovSRHGPQ
https://www.youtube.com/watch?v=dgaovSRHGPQ
https://www.youtube.com/watch?v=dgaovSRHGPQ
https://naurok.com.ua/test/chastini-tila-115207.html
https://naurok.com.ua/test/chastini-tila-115207.html
https://nus.org.ua/wp-content/uploads/2018/02/Litera_Math_NS_1klII_semestr_sait_mal-1-ilovepdf-compressed.pdf
https://nus.org.ua/wp-content/uploads/2018/02/Litera_Math_NS_1klII_semestr_sait_mal-1-ilovepdf-compressed.pdf
https://nus.org.ua/wp-content/uploads/2018/02/Litera_Math_NS_1klII_semestr_sait_mal-1-ilovepdf-compressed.pdf
https://nus.org.ua/wp-content/uploads/2018/02/Litera_Math_NS_1klII_semestr_sait_mal-1-ilovepdf-compressed.pdf
https://nus.org.ua/wp-content/uploads/2018/02/Litera_Math_NS_1klII_semestr_sait_mal-1-ilovepdf-compressed.pdf
https://vseosvita.ua/library/vcitelu-1-klasu-nus-kartki-z-matematiki-matematicni-zironki-103717.html
https://vseosvita.ua/library/vcitelu-1-klasu-nus-kartki-z-matematiki-matematicni-zironki-103717.html
https://vseosvita.ua/library/vcitelu-1-klasu-nus-kartki-z-matematiki-matematicni-zironki-103717.html
https://vseosvita.ua/library/vcitelu-1-klasu-nus-kartki-z-matematiki-matematicni-zironki-103717.html
https://vseosvita.ua/library/vcitelu-1-klasu-nus-kartki-z-matematiki-matematicni-zironki-103717.html


Укр. мова 
Читання різних текстів. 
Дослідження, значення  
слів. Лексичне 
значення слів. Аналіз 
звукового складу  
слова. Запис речень. 
 
 

Презентація до уроку. 
Добір заголовка до 

тексту 
https://naurok.com.ua/ur

ok-dobir-zagolovka-do-
tekstu-43022.html 

Робота з картками. 
https://vseosvita.ua/librar
y/teksti-dla-spisuvanna-z-

malunkami-dla-1-klasu-
nus-127055.html 

Аналіз звукового складу 
слова 

https://klassinet.wixsite.co
m/klass/zvukovij-analiz 

15.04  Дата 08.04 
Опрацювали тему  30 учнів 

Відсутні:  Аль Алі Р., Доценко В.  
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і  
допомоги 

 
11 

 

 
14 

 
5 

 

16.04.
2020 
Чет-
вер 

 

08.30- 
13.00 

ЯДС (МОВ) 
Визначення теми і 
головної думки  
простого медіа тексту. 
Запис елементарних  
повідомлень. 
 

Робота   з 
мнемотаблицею 

https://www.youtube.co
m/watch?v=k4OZX2Yv2H

M 

Робота з медіа текстами 
(перегляд мультфільму 

«Корисна їжа») 
https://www.youtube.com

/watch?v=tvPsbY9rym0 
 
 
 
 
 
 

16.04  Дата 09.04 
Переглянули відео  30 учнів 

Відсутні: :  Аль Алі Р., Доценко В.  
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і 
допомоги 

 
7 
 

 
17 

 
6 

 
  

Укр.мова 
Читання текстів. 
Повторення 
опрацьованих правил. 
Списування з 
друкованого і 
рукописного тексту. 
Письмо під диктовку. 
 

Правила переносу слів 
з рядка в рядок 

https://www.youtube.co
m/watch?v=9_mo8K7e14

c 

Вправи  з укр..мови 
https://subject.com.ua/less

on/mova/1klas/53.html 
 

16.04  Дата 09.04 
Опрацювали презентацію  30 учнів 

Відсутні:  Аль Алі Р., Доценко В.  
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і  
допомоги 

 
9 
 

 
15 

 
6 

 

https://naurok.com.ua/urok-dobir-zagolovka-do-tekstu-43022.html
https://naurok.com.ua/urok-dobir-zagolovka-do-tekstu-43022.html
https://naurok.com.ua/urok-dobir-zagolovka-do-tekstu-43022.html
https://vseosvita.ua/library/teksti-dla-spisuvanna-z-malunkami-dla-1-klasu-nus-127055.html
https://vseosvita.ua/library/teksti-dla-spisuvanna-z-malunkami-dla-1-klasu-nus-127055.html
https://vseosvita.ua/library/teksti-dla-spisuvanna-z-malunkami-dla-1-klasu-nus-127055.html
https://vseosvita.ua/library/teksti-dla-spisuvanna-z-malunkami-dla-1-klasu-nus-127055.html
https://klassinet.wixsite.com/klass/zvukovij-analiz
https://klassinet.wixsite.com/klass/zvukovij-analiz
https://www.youtube.com/watch?v=k4OZX2Yv2HM
https://www.youtube.com/watch?v=k4OZX2Yv2HM
https://www.youtube.com/watch?v=k4OZX2Yv2HM
https://www.youtube.com/watch?v=tvPsbY9rym0
https://www.youtube.com/watch?v=tvPsbY9rym0
https://www.youtube.com/watch?v=9_mo8K7e14c
https://www.youtube.com/watch?v=9_mo8K7e14c
https://www.youtube.com/watch?v=9_mo8K7e14c
https://subject.com.ua/lesson/mova/1klas/53.html
https://subject.com.ua/lesson/mova/1klas/53.html


ЯДС (ПРО) 
Травоїдні, м’ясоїдні  та  
всеїдні  тварини. 
Охорона природи.  
 

Презентація. 
http://www.myshared.ru

/slide/1114546/ 
 
 
 
 

Тестові завдання 
https://naurok.com.ua/test

/zviri-107942.html 
 
 
 
 
 

16.04  Дата 09.04 
Переглянули презентацію  30 учнів 

Відсутні:  Аль Алі Р., Доценко В.  
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і  
допомоги 

 
6 
 

 
16 

 
8 

 
 

Обр. мист. 
 «У гості  до 
кондитера».  Створення 
складної форми із 
простих  контрастних  
за кольором  елементів 
в процесі  ліплення 
об´ємної  роботи 
«Солодкий  гостинець». 
Навички оздоблення. 
 

 Відео. Майстер-клас: 
ліпимо торт 

https://www.youtube.com
/watch?v=rpBQEXvgxv0 

16.04  Дата 09.04 
Переглянули відео  30 учнів 

Відсутні:  Аль Алі Р., Доценко В.  
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і  
допомоги 

 
21 

 

 
4 

 
5 

 

  Фіз. вих. 
Виконання базових  
рухів.  Рухливі  ігри. 
Виконання різних  
ролей. Дотримання 
безпечної  поведінки 
під час виконання 
фізичних вправ. 
 

Музична зарядка 
https://www.youtube.co

m/watch?v=Ku3fz-
HfjlQ&list=PLElG6fwk_0U
kcP9Tr16XvKRqiiJUVaOfy

&index=21&t=0s 
 

 16.04  Дата 09.04 
Переглянули відео  30 учнів 

Відсутні: Аль Алі Р., Доценко В.   
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і  
допомоги 

 
30 

 

 
- 

 
- 

 

http://www.myshared.ru/slide/1114546/
http://www.myshared.ru/slide/1114546/
https://naurok.com.ua/test/zviri-107942.html
https://naurok.com.ua/test/zviri-107942.html
https://www.youtube.com/watch?v=rpBQEXvgxv0
https://www.youtube.com/watch?v=rpBQEXvgxv0
https://www.youtube.com/watch?v=Ku3fz-HfjlQ&list=PLElG6fwk_0UkcP9Tr16XvKRqiiJUVaOfy&index=21&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Ku3fz-HfjlQ&list=PLElG6fwk_0UkcP9Tr16XvKRqiiJUVaOfy&index=21&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Ku3fz-HfjlQ&list=PLElG6fwk_0UkcP9Tr16XvKRqiiJUVaOfy&index=21&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Ku3fz-HfjlQ&list=PLElG6fwk_0UkcP9Tr16XvKRqiiJUVaOfy&index=21&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Ku3fz-HfjlQ&list=PLElG6fwk_0UkcP9Tr16XvKRqiiJUVaOfy&index=21&t=0s


 

17.04.
2020 
П´ят-
ниця 

 

08.30- 
12.00 

ЯДС (ГІО/СЗО) 
Вибір корисних  
продуктів. Знаки, 
символи, 
попередження щодо 
продуктів харчування. 
Правила доброчинності 
 

Презентація. 

https://www.youtube.c
om/watch?v=4ysYgbh_7

XQ 

Бесіда за картиною 

https://svitdovkola.org/
1/27 

 

Презентація. 

https://naurok.com.ua/test
/harchuvannya-i-zdorov-

ya-1579.html 

 

 

 

17.04  Дата 10.04 
Переглянули презентації 

 30 учнів 
Відсутні:  Аль Алі Р., Доценко В.   

Практичні завдання 
 

Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і 
допомоги 

 
2 
 

 
25 

 
3 

 
 

Матем 
Додавання і віднімання 
до /від двоцифрового 
числа  його десятки або 
одиниці. Перетворення 
іменованих чисел. 
Конструювання 
геометричних форм. 
Розв´язування 
життєвих  задач з 
використанням  
математичних методів. 

Робота з підручником 
https://nus.org.ua/wp-

content/uploads/2018/0
2/Litera_Math_NS_1klII_s

emestr_sait_mal-1-
ilovepdf-compressed.pdf 

Презентація  
Величини.1 метр 

https://www.youtube.co
m/watch?v=fSGwrAoLXe

M 
 

Робота з картками. 
Дії з іменованими 

числами 
https://vsimpptx.com/uro

kpoch1kl/math-
listopad/u98 

 
 

17.04  Дата 10.04 
Переглянули тему  30 учнів 

Відсутні: :  Аль Алі Р., Доценко В.   
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і  
допомоги 

 
4 
 

 
21 

 
5 

 

Укр мова 
Розвиток зв´язного 
мовлення.  
Переказування тексту 
від імені  різних 
персонажів, 
інсценізація. 
 

Презентація. 
Розвиток мислення та 

пам´яті. 
https://www.youtube.co
m/watch?v=1FIkKyqO0Y

E 
 

Презентація. Читання за 
ролями тексту «Корисна 

розмова» Теклі 
Білецької. 

https://vseosvita.ua/librar
y/1-klas-prezentacia-

citanna-za-rolami-tekstu-
korisna-rozmova-tekli-
bileckoi-126688.html - 

17.04  Дата 10.04 
Переглянули презентацію  30 учнів 

Відсутні:  Аль Алі Р., Доценко В.   
Практичні завдання 

 
Виконали 
самостій-

но 

З 
допомогою 

дорослих 

Потребу-
ють уваги 

і  
допомоги 

 
16 

 

 
8 

 
6 
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