
Організація дистанційного навчання  

для учнів  1,2,3,4 класу 

 під час карантину  

Учитель: Огородник Олена Вікторівна  

Дата Пр

едм

ет 

(згі

дно 

з 

роз

кла

дом

) 

Час 

роботи 

вчител

я 

(згідно 

з 

розкла

дом) 

Навчальна тема Посилання на електронні ресурси Практичні 

завдання для 

виконання 

Терміни  

їх виконання 

13.04 2-Г  11:15-

12:00 

Елементи українського 

народного танцю 

гуцульського регіону: 

присядки у гуцульському 

характері; оберти у 

гуцульському характері. 

Постановочно-репетиційна 

робота. 
 

https://drive.google.com/file/d/1t
Bo-
l9iqkZkLDMXKJotY6wGpuP2Rv25K
/view?usp=sharing  

Танцювальні 

кроки: 

простий 

танцювальний 

крок,боковий 

крок,перемінн

ий крок,етюд. 

13.04 – 17.04 

 3-Г 13:25- 

14:10 

Елементи народно-

сценічного танцю: простий 

танцювальний крок з 

просуванням вперед та 

назад;крок з підбора. 

 

https://drive.google.com/file/d/1a
U8JY3wXSNxI23P6KOuz1gzBxG2rI2
NR/view?usp=sharing  

Танцювальні 

кроки: 

простий 

танцювальний 

крок,боковий 

крок,перемінн

ий крок,етюд. 

13.04 – 17.04 

 3-Д 14:20- 

15:05 

Елементи народно-

сценічного танцю: простий 

танцювальний крок з 

просуванням вперед та 

назад;крок з підбора. 

 

https://drive.google.com/file/d/1a
U8JY3wXSNxI23P6KOuz1gzBxG2rI2
NR/view?usp=sharing 

Танцювальні 

кроки: 

простий 

танцювальний 

крок,боковий 

крок,перемінн
ий крок,етюд. 

13.04 – 17.04 

 4-Б 15:15- 

16:00 

Елементи народно –

сценічного танцю: 
«Ковирялочка» в оберті з 

бігом;  «Ковирялочка» з 

«Моталочкою»;  

Постановчо-репетиційна 

робота. Вальс.. 

. 

https://drive.google.com/file/d/1D
hVmDYKQ0IdQNGkcEHsgHedtYVn
FJabN/view?usp=sharing  

Ковирялочка , 

моталочка, 

вихід,вальс. 

13.04 – 17.04 

14.03 2-Б 9:25- 

10:10 

Елементи українського 

народного танцю 

гуцульського регіону: 

присядки у гуцульському 
характері; оберти у 

гуцульському характері. 

Постановочно-репетиційна 

робота. 

 

https://drive.google.com/file/d/1t
Bo-
l9iqkZkLDMXKJotY6wGpuP2Rv25K
/view?usp=sharing  

Елементи 

присядок, 

обертів. 

13.04 – 17.04 

 1-А 10:20- 

11:05 

Фігурне 

марширування:перешиков

ування з колони в чотири 

колони. Музично-ритмічні 

вправи. Крок на 

п’ятах,чергуючи з кроком 

https://drive.google.com/file/d/1gcIEe

xE-

soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view

?usp=sharing  

Комбінація по 

сучаному 

танцю. Танок 

«Промінчик». 

13.04 – 17.04 

https://drive.google.com/file/d/1tBo-l9iqkZkLDMXKJotY6wGpuP2Rv25K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tBo-l9iqkZkLDMXKJotY6wGpuP2Rv25K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tBo-l9iqkZkLDMXKJotY6wGpuP2Rv25K/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1aU8JY3wXSNxI23P6KOuz1gzBxG2rI2NR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aU8JY3wXSNxI23P6KOuz1gzBxG2rI2NR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aU8JY3wXSNxI23P6KOuz1gzBxG2rI2NR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aU8JY3wXSNxI23P6KOuz1gzBxG2rI2NR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aU8JY3wXSNxI23P6KOuz1gzBxG2rI2NR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aU8JY3wXSNxI23P6KOuz1gzBxG2rI2NR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DhVmDYKQ0IdQNGkcEHsgHedtYVnFJabN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DhVmDYKQ0IdQNGkcEHsgHedtYVnFJabN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DhVmDYKQ0IdQNGkcEHsgHedtYVnFJabN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tBo-l9iqkZkLDMXKJotY6wGpuP2Rv25K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tBo-l9iqkZkLDMXKJotY6wGpuP2Rv25K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tBo-l9iqkZkLDMXKJotY6wGpuP2Rv25K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tBo-l9iqkZkLDMXKJotY6wGpuP2Rv25K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gcIEexE-soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gcIEexE-soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gcIEexE-soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gcIEexE-soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view?usp=sharing


на півпальцях.  

«Промінчик».  

 

 2-Д 12:20- 

13:05 

Елементи українського 

народного танцю 

гуцульського регіону: 

присядки у гуцульському 

характері; оберти у 
гуцульському характері. 

Постановочно-репетиційна 

робота. 

 

https://drive.google.com/file/d/1t
Bo-
l9iqkZkLDMXKJotY6wGpuP2Rv25K
/view?usp=sharing 

Елементи 

присядок, 

обертів. 

13.04 – 17.04 

 4-Є 13:25- 

14:10 

Елементи народно –

сценічного танцю: 
«Ковирялочка» в оберті з 

бігом;  «Ковирялочка» з 

«Моталочкою»;  

Постановчо-репетиційна 

робота. Вальс.. 

 

https://drive.google.com/file/d/1D
hVmDYKQ0IdQNGkcEHsgHedtYVn
FJabN/view?usp=sharing  

Ковирялочка , 

моталочка, 

вихід,вальс. 

13.04 – 17.04 

 4-Д 14:20- 
15:05 

Елементи народно –
сценічного танцю: 
«Ковирялочка» в оберті з 

бігом;  «Ковирялочка» з 

«Моталочкою»;  

Постановчо-репетиційна 

робота. Вальс.. 

 

https://drive.google.com/file/d/1D
hVmDYKQ0IdQNGkcEHsgHedtYVn
FJabN/view?usp=sharing  

Ковирялочка , 
моталочка, 

вихід,вальс. 

13.04 – 17.04 

15.04 2-А 12:20- 

13:05 

Елементи українського 

народного танцю 

гуцульського регіону: 

присядки у гуцульському 

характері; оберти у 

гуцульському характері. 
Постановочно-репетиційна 

робота. 

 

https://drive.google.com/file/d/1t
Bo-
l9iqkZkLDMXKJotY6wGpuP2Rv25K
/view?usp=sharing 

Елементи 

присядок, 

обертів. 

13.04 – 17.04 

 3-А 13:25- 

14:10 

Елементи народно-

сценічного танцю: простий 

танцювальний крок з 

просуванням вперед та 

назад;крок з підбора. 

 

https://drive.google.com/file/d/1s
MTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri
8io/view?usp=sharing 

Танцювальні 

кроки: 

простий 

танцювальний 

крок,боковий 

крок,перемінн

ий крок,етюд. 

13.04 – 17.04 

 3-В 14:20- 

15:05 

Боковий навхресний крок. 

Вправи для рук(port de bra). 

Перемінний крок.  
. 

https://drive.google.com/file/d/1s
MTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri
8io/view?usp=sharing 

Боковий 

крок,перемінн

ий крок,етюд. 

13.04 – 17.04 

17.04 1-Д 9:25- 

10:10 

Фігурне 

марширування:перешиков

ування з колони в чотири 

колони. Музично-ритмічні 

вправи. Крок на 

п’ятах,чергуючи з кроком 

на півпальцях.  

«Промінчик».  

 

https://drive.google.com/file/d/1gcIEe

xE-

soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view

?usp=sharing  

Комбінація по 

сучаному 

танцю. Танок 

«Промінчик». 

13.04 – 17.04 

 1-Б 10:20- 

11:05 

Фігурне 

марширування:перешиков

ування з колони в чотири 

колони. Музично-ритмічні 
вправи. Крок на 

п’ятах,чергуючи з кроком 

на півпальцях.  

«Промінчик».  

https://drive.google.com/file/d/1gcIEe

xE-

soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view

?usp=sharing  

Комбінація по 

сучаному 

танцю. Танок 

«Промінчик». 

13.04 – 17.04 

https://drive.google.com/file/d/1tBo-l9iqkZkLDMXKJotY6wGpuP2Rv25K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tBo-l9iqkZkLDMXKJotY6wGpuP2Rv25K/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1DhVmDYKQ0IdQNGkcEHsgHedtYVnFJabN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DhVmDYKQ0IdQNGkcEHsgHedtYVnFJabN/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1gcIEexE-soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gcIEexE-soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view?usp=sharing


 

 1-Г 11:15- 

12:00 

Фігурне 

марширування:перешиков

ування з колони в чотири 

колони. Музично-ритмічні 

вправи. Крок на 

п’ятах,чергуючи з кроком 

на півпальцях.  
«Промінчик».  

 

https://drive.google.com/file/d/1gcIEe

xE-

soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view

?usp=sharing  

Комбінація по 

сучаному 

танцю. Танок 

«Промінчик». 

13.04 – 17.04 

 3-Б 13:25- 

14:10 

Елементи народно-

сценічного танцю: простий 

танцювальний крок з 

просуванням вперед та 

назад;крок з підбора. 

 

https://drive.google.com/file/d/1a
U8JY3wXSNxI23P6KOuz1gzBxG2rI2
NR/view?usp=sharing 

 Танцювальні 

кроки: 

простий 

танцювальний 

крок,боковий 

крок,перемінн

ий крок,етюд. 

13.04 – 17.04 

 

https://drive.google.com/file/d/1gcIEexE-soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gcIEexE-soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gcIEexE-soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gcIEexE-soJ9FadKo6mfOhMgW7rPZSAc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aU8JY3wXSNxI23P6KOuz1gzBxG2rI2NR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aU8JY3wXSNxI23P6KOuz1gzBxG2rI2NR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aU8JY3wXSNxI23P6KOuz1gzBxG2rI2NR/view?usp=sharing

