
Фізична культура 

06.04-10.04.2020 

 

Учитель: Задачиної Алли Вікторівни 

 

Дата Клас  Час роботи 

вчителя під 

(згідно розкладу) 

Навчальна тема Посилання на 

електронні ресурси  

Практичні завдання для 

виконання  

Термін їх 

виконання  

06.04.20р. 10 а (дів) 13.25-14.10 Аеробіка й елементи 

худ. гімнастика 

Вайбер – група  

фіз-ра 10а 

Виконувати комплекс вправ До наступного уроку 

06.04 9 б 14.20-15.05 Модуль Баскетбол Електронний журнал Виконувати комплекс вправ До наступного уроку 

07.04 6 б  8.30-9.15 Модуль Волейбол Електронний журнал Виконувати комплекс вправ До наступного уроку 

07.04 6 г 9.25-10.10 Модуль Волейбол Електронний журнал Виконувати комплекс вправ До наступного уроку 

07.04 10 а (дів) 10.20-11.05 Аеробіка й елементи 

худ. гімнастика 

Вайбер – група  

фіз-ра 10а 

Виконувати комплекс вправ  До наступного уроку 

07.04 9 б 13.25-14.10 Баскетбол Електронний журнал Виконувати комплекс вправ До наступного уроку 

07.04 9 г 14.20-15.05 Баскетбол Електронний журнал Виконувати комплекс вправ До наступного уроку 

08.04 6 г 11.15-12.00 Волейбол Електронний журнал Виконувати комплекс вправ  До наступного уроку 

08.04 6 б 12.20-13.05 Волейбол Електронний журнал Виконувати комплекс вправ До наступного уроку 

08.04 9 г 13.25-14.10 Баскетбол Електронний журнал Виконувати комплекс вправ До наступного уроку 

08.04 10 а (дів) 14.20-15.05 Аеробіка й елементи 

худ. гімнастика 

Вайбер – група  

фіз-ра 10а 

Виконувати комплекс вправ До наступного уроку 

09.04 6 г 11.15-12.00 Волейбол Електронний журнал Виконувати комплекс вправ До наступного уроку 

09.04 9 б 13.25-14.10 Баскетбол Електронний журнал Виконувати комплекс вправ До наступного уроку 

09.04 6 б 14.20-15.05 Волейбол Електронний журнал Виконувати комплекс вправ До наступного уроку 

09.04 9 г 15.15-16.00 Баскетбол Електронний журнал Виконувати комплекс вправ До наступного уроку 

 


