
 Основи здоров’я та захист Вітчизни 

06.04-10.04.2020 

 

Учитель Палій Тетяна Леонідівна 

 

Дата Клас Час 

роботи 

вчителя 

Навчальна тема Посилання на електронні ресурси Практичні 

завдання для 

виконання 

Термін їх 

виконанн

я 

06.04 6-В 8.30-9.15 Конструктивне розв’язання 

конфліктів. Самоконтроль у 

конфліктних ситуаціях. 

 

Відео  https://www.youtube.com/watch?v=tMpkcpTSN_s, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Опрацювати 

параграф 24, 

написати есе на 

тему «Щоб 

зрозуміти 

людину, треба 

взути її чоботи?» 

 

До 13.04 

 11-В 9.25-10.10 Домедична допомоги при 

порушенні прохідності 

дихальних шляхів та інших 

невідкладних станах  

 

Відео https://www.youtube.com/watch?v=Ey2VztYGxYg, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Подані у 

запропонованій 

розробці уроку 

До 08.04 

 6-Б 10.20-

11.05 

Конструктивне розв’язання 

конфліктів. Самоконтроль у 

конфліктних ситуаціях. 

 

Відео  https://www.youtube.com/watch?v=tMpkcpTSN_s, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Опрацювати 

параграф 24, 

написати есе на 

тему «Щоб 

зрозуміти 

людину, треба 

взути її чоботи?» 

 

До 13.04 

07.04 6-А 12.20-

13.05 

Конструктивне розв’язання 

конфліктів. Самоконтроль у 

конфліктних ситуаціях. 

 

Відео  https://www.youtube.com/watch?v=tMpkcpTSN_s, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Опрацювати 

параграф 24, 

написати есе на 

тему «Щоб 

зрозуміти 

До 14.04 
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn
https://www.youtube.com/watch?v=Ey2VztYGxYg
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn
https://www.youtube.com/watch?v=tMpkcpTSN_s
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn
https://www.youtube.com/watch?v=tMpkcpTSN_s
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn


людину, треба 

взути її чоботи?» 

 

 5-В 13.25-

14.10 

Пожежна тривога 

 

Відео https://www.youtube.com/watch?v=D241rZ6RhdU, 

тест «Чому потрібно мити руки» 

https://vseosvita.ua/test/chomu-potribno-myty-ruky-

7558.html, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Параграф 25, 

запитання до 

параграфа (усно), 

тест «Чому 

потрібно мити 

руки» 

До 14.04 

 10-В 14.20-

15.05 

Домедична допомога при 

травмах окремих 

анатомічних ділянок 

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Опрацювати с. 

93-98. 

До 08.04 

 5-Б 15.15-

16.00 

Пожежна тривога 

 

Відео https://www.youtube.com/watch?v=D241rZ6RhdU, 

тест «Чому потрібно мити руки» 

https://vseosvita.ua/test/chomu-potribno-myty-ruky-

7558.html, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Параграф 25, 

запитання до 

параграфа (усно), 

тест «Чому 

потрібно мити 

руки» 

До 14.04 

 5-А 18.00-

18.45 

Пожежна тривога 

 

Відео https://www.youtube.com/watch?v=D241rZ6RhdU, 

тест «Чому потрібно мити руки» 

https://vseosvita.ua/test/chomu-potribno-myty-ruky-

7558.html, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Параграф 25, 

запитання до 

параграфа (усно), 

тест «Чому 

потрібно мити 

руки» 

До 14.04 

08.04 11-Б 8.30-9.15 Домедична допомоги при 

порушенні прохідності 

дихальних шляхів та інших 

невідкладних станах  

 

Відео https://www.youtube.com/watch?v=Ey2VztYGxYg, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Подані у 

запропонованій 

розробці уроку 

До 09.04 
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 8-Б 9.25-10.10 Проблема чистої води 

 

Відеоhttps://www.youtube.com/watch?v=o1Wb2RqQNQc, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

 

Опрацювати 

параграф 21, 

провести 

обрахунки 

використання 

води. 

До 15.04 

 10-А 10.20-

11.05 

Домедична допомога при 

травмах окремих 

анатомічних ділянок 

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Опрацювати с. 

106-107, 

тестування 

До 15.04 

 8-А 11.15-

12.00 

Проблема чистої води 

 

Відеоhttps://www.youtube.com/watch?v=o1Wb2RqQNQc, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

 

Опрацювати 

параграф 21, 

провести 

обрахунки 

використання 

води. 

До 15.04 

 11-В 12.20-

13.05 

Домедична допомоги при 

порушенні прохідності 

дихальних шляхів та інших 

невідкладних станах  

 

Відео https://www.youtube.com/watch?v=Ey2VztYGxYg, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Подані у 

запропонованій 

розробці уроку 

До 13.04 

 10-В 14.20-

15.05 

Домедична допомога при 

травмах окремих 

анатомічних ділянок 

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Пройти 

тестування 

До 14.04 

09.04 10-Г 8.30-9.15 Домедична допомога при 

травмах окремих 

анатомічних ділянок 

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Опрацювати с. 

106-107, 

тестування 

До 16.04 

 11-А 9.25-10.10 Домедична допомоги при 

порушенні прохідності 

дихальних шляхів та інших 

невідкладних станах  

 

Відео https://www.youtube.com/watch?v=Ey2VztYGxYg, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Подані у 

запропонованій 

розробці уроку 

До 16.04 
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 8-В 10.20-

11.05 

Проблема чистої води 

 

Відеоhttps://www.youtube.com/watch?v=o1Wb2RqQNQc 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Опрацювати 

параграф 21, 

провести 

обрахунки 

використання 

води. 

До 16.04 

 11-Б 11.15-

12.00 

Домедична допомоги при 

порушенні прохідності 

дихальних шляхів та інших 

невідкладних станах  

 

Відео https://www.youtube.com/watch?v=Ey2VztYGxYg, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Подані у 

запропонованій 

розробці уроку 

До 15.04 

 10-Б 12.20-

13.05 

Домедична допомога при 

травмах окремих 

анатомічних ділянок 

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Опрацювати с. 

106-107, 

тестування 

До 16.04 

 5-Г 13.25-

14.10 

Пожежна тривога 

 

Відео https://www.youtube.com/watch?v=D241rZ6RhdU,  

тест «Чому потрібно мити руки» 

https://vseosvita.ua/test/chomu-potribno-myty-ruky-

7558.html, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Параграф 25, 

запитання до 

параграфа (усно), 

тест «Чому 

потрібно мити 

руки» 

До 16.04 

10.04 8-Г 13.25-

14.10 

Проблема чистої води 

 

Відеоhttps://www.youtube.com/watch?v=o1Wb2RqQNQc, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

 

Опрацювати 

параграф 21, 

провести 

обрахунки 

використання 

води. 

До 17.04 

 6-Г 14.20-

15.05 

Конструктивне розв’язання 

конфліктів. Самоконтроль у 

конфліктних ситуаціях. 

 

Відео  https://www.youtube.com/watch?v=tMpkcpTSN_s, 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NkxT-

MbhiN_h30TvazLPoub7oeWU5PGn 

Опрацювати 

параграф 24, 

написати есе на 

тему «Щоб 

зрозуміти 

людину, треба 

взути її чоботи?» 

 

До 17.04 
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