
Організація дистанційного навчання  

для учнів  1,2,3,4 класів 

 під час карантину  

Учитель: Огородник Олена Вікторівна  

Дата Пр

едм

ет 

(згі

дно 

з 

роз

кла

дом

) 

Час 

роботи 

вчител

я 

(згідно 

з 

розкла

дом) 

Навчальна тема Посилання на електронні ресурси Практичні 

завдання для 

виконання 

Терміни  

їх виконання 

30.03 2-Г  11:15-

12:00 

Елементи українського 

народного танцю 

гуцульського 

регіону:«Трясунка»; 

«зальотний» крок. 

. 

 

https://drive.google.com/file/d/1S
bJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dA
LyEy/view?usp=sharing  

Елементи 

«зальотний 

біг», 

«трясунка», 

етюд. 

06.04 – 10.04 

 3-Г 13:25- 

14:10 

Боковий навхресний крок. 

Вправи для рук(port de bra). 
Перемінний крок.  

 

https://drive.google.com/file/d/1s
MTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri
8io/view?usp=sharing  
 

Боковий 

крок,перемінн
ий крок,етюд. 

06.04 – 10.04 

 3-Д 14:20- 

15:05 

Боковий навхресний крок. 

Вправи для рук(port de bra). 

Перемінний крок.  

 

https://drive.google.com/file/d/1s
MTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri
8io/view?usp=sharing 

Боковий 

крок,перемінн

ий крок,етюд. 

06.04 – 10.04 

 4-Б 15:15- 

16:00 

Елементи народно –

сценічного танцю: 
«Ковирялочка» в оберті з 

бігом;  «Ковирялочка» з 

«Моталочкою»;  

Постановчо-репетиційна 

робота. Вальс.. 

. 

https://drive.google.com/file/d/1r
OAbE5bMPtdBoaDvPtmeZrh0znjFX
E82/view?usp=sharing  

Ковирялочка , 

моталочка, 

вихід,вальс. 

06.04 – 10.04 

31.03 2-Б 9:25- 

10:10 

Елементи українського 

народного танцю 
гуцульського 

регіону:«Трясунка»; 

«зальотний» крок. 

 

https://drive.google.com/file/d/1S
bJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dA
LyEy/view?usp=sharing  
 

Елементи 

«зальотний 
біг», 

«трясунка», 

етюд. 

06.04 – 10.04 

 1-А 10:20- 

11:05 

Вправи для розвитку 

виворотності  ніг. 

Повороти tours shene. 

«Промінчик».  

 

https://drive.google.com/file/d/1TlPCE

4qtKP6HFX7f-

RrLW0dOALRjJo8U/view?usp=shari

ng  

Танок 

«Промінчик». 

06.04 – 10.04 

 2-Д 12:20- 

13:05 

Елементи українського 

народного танцю 

гуцульського 

регіону:«Трясунка»; 
«зальотний» крок. 

 

https://drive.google.com/file/d/1S
bJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dA
LyEy/view?usp=sharing  

Елементи 

«зальотний 

біг», 

«трясунка», 
етюд. 

06.04 – 10.04 

 4-Є 13:25- 

14:10 

Елементи народно –

сценічного танцю: 
«Ковирялочка» в оберті з 

бігом;  «Ковирялочка» з 

«Моталочкою»;  

Постановчо-репетиційна 

робота. Вальс.. 

 

https://drive.google.com/file/d/1r
OAbE5bMPtdBoaDvPtmeZrh0znjFX
E82/view?usp=sharing  

Ковирялочка , 

моталочка, 

вихід,вальс. 

06.04 – 10.04 

https://drive.google.com/file/d/1SbJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dALyEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dALyEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dALyEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rOAbE5bMPtdBoaDvPtmeZrh0znjFXE82/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rOAbE5bMPtdBoaDvPtmeZrh0znjFXE82/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rOAbE5bMPtdBoaDvPtmeZrh0znjFXE82/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dALyEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dALyEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dALyEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TlPCE4qtKP6HFX7f-RrLW0dOALRjJo8U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TlPCE4qtKP6HFX7f-RrLW0dOALRjJo8U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TlPCE4qtKP6HFX7f-RrLW0dOALRjJo8U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TlPCE4qtKP6HFX7f-RrLW0dOALRjJo8U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dALyEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dALyEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dALyEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rOAbE5bMPtdBoaDvPtmeZrh0znjFXE82/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rOAbE5bMPtdBoaDvPtmeZrh0znjFXE82/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rOAbE5bMPtdBoaDvPtmeZrh0znjFXE82/view?usp=sharing


 4-Д 14:20- 

15:05 

Елементи народно –

сценічного танцю: 
«Ковирялочка» в оберті з 

бігом;  «Ковирялочка» з 

«Моталочкою»;  

Постановчо-репетиційна 

робота. Вальс.. 
 

https://drive.google.com/file/d/1rOAb

E5bMPtdBoaDvPtmeZrh0znjFXE82/v

iew?usp=sharing  

Ковирялочка , 

моталочка, 

вихід,вальс. 

06.04 – 10.04 

01.04 2-А 12:20- 

13:05 

Елементи українського 

народного танцю 

гуцульського 

регіону:«Трясунка»; 

«зальотний» крок. 

 

https://drive.google.com/file/d/1S
bJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dA
LyEy/view?usp=sharing  

Елементи 

«зальотний 

біг», 

«трясунка», 

етюд. 

06.04 – 10.04 

 3-А 13:25- 

14:10 

Боковий навхресний крок. 

Вправи для рук(port de bra). 

Перемінний крок.  

 

https://drive.google.com/file/d/1s
MTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri
8io/view?usp=sharing 

Боковий 

крок,перемінн

ий крок,етюд. 

06.04 – 10.04 

 3-В 14:20- 

15:05 

Боковий навхресний крок. 

Вправи для рук(port de bra). 

Перемінний крок.  
. 

https://drive.google.com/file/d/1s
MTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri
8io/view?usp=sharing 

Боковий 

крок,перемінн

ий крок,етюд. 

06.04 – 10.04 

3.04 1-Д 9:25- 

10:10 

Вправи для розвитку 

виворотності  ніг. 

Повороти tours shene. 

«Промінчик».  

 

https://drive.google.com/file/d/1EXW

Rb8QVtLxndm3csDZAiNZSD8W1jQ

hh/view?usp=sharing  

https://www.youtube.com/watch?
v=bNU_AA0aALM 
https://www.youtube.com/watch?
v=B7NhaovjGco. 
 

Танок 

«Промінчик». 

06.04 – 10.04 

 1-Б 10:20- 

11:05 

Вправи для розвитку 

виворотності  ніг. 

Повороти tours shene. 

«Промінчик».  

 

https://drive.google.com/file/d/1EXW

Rb8QVtLxndm3csDZAiNZSD8W1jQ

hh/view?usp=sharing  

https://www.youtube.com/watch?
v=bNU_AA0aALM 
https://www.youtube.com/watch?
v=B7NhaovjGco. 
 

Танок 

«Промінчик». 

06.04 – 10.04 

 1-Г 11:15- 
12:00 

Вправи для розвитку 
виворотності  ніг. 

Повороти tours shene. 

«Промінчик».  

 

https://drive.google.com/file/d/1EXW
Rb8QVtLxndm3csDZAiNZSD8W1jQ

hh/view?usp=sharing  

https://www.youtube.com/watch?
v=bNU_AA0aALM 
https://www.youtube.com/watch?
v=B7NhaovjGco. 
 

Танок 
«Промінчик». 

06.04 – 10.04 

 3-Б 13:25- 

14:10 

Боковий навхресний крок. 

Вправи для рук(port de bra). 

Перемінний крок.  

 

https://drive.google.com/file/d/1s
MTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri
8io/view?usp=sharing 

Боковий 

крок,перемінн

ий крок,етюд. 

06.04 – 10.04 

 

https://drive.google.com/file/d/1rOAbE5bMPtdBoaDvPtmeZrh0znjFXE82/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rOAbE5bMPtdBoaDvPtmeZrh0znjFXE82/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rOAbE5bMPtdBoaDvPtmeZrh0znjFXE82/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dALyEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dALyEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbJj1VtuX5b6m9UPwKVRxqbZu3dALyEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EXWRb8QVtLxndm3csDZAiNZSD8W1jQhh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EXWRb8QVtLxndm3csDZAiNZSD8W1jQhh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EXWRb8QVtLxndm3csDZAiNZSD8W1jQhh/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=bNU_AA0aALM
https://www.youtube.com/watch?v=bNU_AA0aALM
https://www.youtube.com/watch?v=B7NhaovjGco
https://www.youtube.com/watch?v=B7NhaovjGco
https://drive.google.com/file/d/1EXWRb8QVtLxndm3csDZAiNZSD8W1jQhh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EXWRb8QVtLxndm3csDZAiNZSD8W1jQhh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EXWRb8QVtLxndm3csDZAiNZSD8W1jQhh/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=bNU_AA0aALM
https://www.youtube.com/watch?v=bNU_AA0aALM
https://www.youtube.com/watch?v=B7NhaovjGco
https://www.youtube.com/watch?v=B7NhaovjGco
https://drive.google.com/file/d/1EXWRb8QVtLxndm3csDZAiNZSD8W1jQhh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EXWRb8QVtLxndm3csDZAiNZSD8W1jQhh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EXWRb8QVtLxndm3csDZAiNZSD8W1jQhh/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=bNU_AA0aALM
https://www.youtube.com/watch?v=bNU_AA0aALM
https://www.youtube.com/watch?v=B7NhaovjGco
https://www.youtube.com/watch?v=B7NhaovjGco
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sMTwUIvaCcQfRWjdC8AGJju0eBLri8io/view?usp=sharing

