
Організація дистанційного навчання з основ здоров’я 

для учнів 5-Д 7,9  класів  під час карантину 

Учитель: Палькевич Ю.О. 

Дата Клас Час роботи 

вчителя 

Навчальна 

тема 

Посилання на 

електронні ресурси 

Практичні 

завдання для 

виконання 

Терміни  

їх 

виконан

ня 

30.03 9-Б 08:30-09:15 ВІЛ/СНІД: 

виклик людині 

https://svitppt.com.ua/osn

ovi-bezpeki-

zhittediyalnosti-

obzh/vilsnid-viklik-

lyudini-i-lyudstvu.html 

http://www.myshared.ru/s
lide/961105/ 

https://www.youtube.com

/watch?v=K6cHus0_6vU 

https://www.youtube.com

/watch?v=aoHHMxDMb

9Y 

https://www.youtube.com

/watch?v=Ju73-CIw2xI 

https://www.youtube.com

/watch?v=PBl1luK2Sic 

 

Пар.25-26, 

опрацювати, 

переглянути 

електронні 

посилання 

30.03 

30.03 9-Д 14.20-15.05 ВІЛ/СНІД: 
виклик людині 

https://svitppt.com.ua/o

snovi-bezpeki-

zhittediyalnosti-
obzh/vilsnid-viklik-

lyudini-i-lyudstvu.html 

http://www.myshared.r

u/slide/961105/ 
https://www.youtube.c

om/watch?v=K6cHus0

_6vU 
https://www.youtube.c

om/watch?v=aoHHMx

DMb9Y 

https://www.youtube.c
om/watch?v=Ju73-

CIw2xI 

https://www.youtube.c
om/watch?v=PBl1luK2

Sic 

 

Пар.25-26, 
опрацювати, 

переглянути 

електронні 

посилання 

30.03 

30.03 5-Д 16:20-17:05 «Трикутник 
вогню». 

Пожежна 

тривога 

https://naurok.com.ua/p
rezentaciya-pozhezhna-

bezpeka-trikutnik-

vognyu-134711.html 
http://www.myshared.r

u/slide/1282370/ 

https://www.youtube.c
om/watch?v=0y2Rl885

5Ak 

 

Пар.24-25 
опрацювати, 

переглянути 

електронні 
посилання 

30.03 

31.03 9-В 14.20-15.05 ВІЛ/СНІД: 

виклик людині 
https://svitppt.com.ua/o
snovi-bezpeki-

zhittediyalnosti-

Пар.25-26, 

опрацювати, 

переглянути 

31.03 

https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
http://www.myshared.ru/slide/961105/
http://www.myshared.ru/slide/961105/
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=Ju73-CIw2xI
https://www.youtube.com/watch?v=Ju73-CIw2xI
https://www.youtube.com/watch?v=PBl1luK2Sic
https://www.youtube.com/watch?v=PBl1luK2Sic
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
http://www.myshared.ru/slide/961105/
http://www.myshared.ru/slide/961105/
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=Ju73-CIw2xI
https://www.youtube.com/watch?v=Ju73-CIw2xI
https://www.youtube.com/watch?v=Ju73-CIw2xI
https://www.youtube.com/watch?v=PBl1luK2Sic
https://www.youtube.com/watch?v=PBl1luK2Sic
https://www.youtube.com/watch?v=PBl1luK2Sic
https://naurok.com.ua/prezentaciya-pozhezhna-bezpeka-trikutnik-vognyu-134711.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-pozhezhna-bezpeka-trikutnik-vognyu-134711.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-pozhezhna-bezpeka-trikutnik-vognyu-134711.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-pozhezhna-bezpeka-trikutnik-vognyu-134711.html
http://www.myshared.ru/slide/1282370/
http://www.myshared.ru/slide/1282370/
https://www.youtube.com/watch?v=0y2Rl8855Ak
https://www.youtube.com/watch?v=0y2Rl8855Ak
https://www.youtube.com/watch?v=0y2Rl8855Ak
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html


obzh/vilsnid-viklik-

lyudini-i-lyudstvu.html 
http://www.myshared.r

u/slide/961105/ 

https://www.youtube.c
om/watch?v=K6cHus0

_6vU 

https://www.youtube.c

om/watch?v=aoHHMx
DMb9Y 

https://www.youtube.c

om/watch?v=Ju73-
CIw2xI 

https://www.youtube.c

om/watch?v=PBl1luK2
Sic 

 

електронні 

посилання 

01.04 7-А 14.20-15.05 Стрес та 

психологічна 
рівновага. 

Керування 

стресом 

https://www.youtube.c

om/watch?v=c0cOHA
Gxwks 

https://www.youtube.c

om/watch?v=EkVu_Z1
tsxo 

https://bubnivscool.uco

z.ua/load/pedagogichni

_dorobki/tkachuk_o_l/
prezentacija_do_uroku

_stres_i_psikhologichn

a_rivnovaga/103-1-0-
498 

https://vseosvita.ua/libr

ary/prezentacia-do-
uroku-stan-psihicnogo-

napruzenna-ctres-

89765.html 

 

Пар.19-21 

опрацювати, 
переглянути 

електронні 

посилання 

01.04 

02.04 9-Г 08.30-09.15 ВІЛ/СНІД: 
виклик людині 

https://svitppt.com.ua/o

snovi-bezpeki-

zhittediyalnosti-
obzh/vilsnid-viklik-

lyudini-i-lyudstvu.html 

http://www.myshared.r

u/slide/961105/ 
https://www.youtube.c

om/watch?v=K6cHus0

_6vU 
https://www.youtube.c

om/watch?v=aoHHMx

DMb9Y 

https://www.youtube.c
om/watch?v=Ju73-

CIw2xI 

https://www.youtube.c
om/watch?v=PBl1luK2

Sic 

 

Пар.25-26, 
опрацювати, 

переглянути 

електронні 

посилання 

02.04 

02.04 7-Г 13.20-14.05 Стрес та 
психологічна 

рівновага. 

https://www.youtube.c
om/watch?v=c0cOHA

Gxwks 

Пар.19-21 
опрацювати, 

переглянути 

02.04 

https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
http://www.myshared.ru/slide/961105/
http://www.myshared.ru/slide/961105/
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=Ju73-CIw2xI
https://www.youtube.com/watch?v=Ju73-CIw2xI
https://www.youtube.com/watch?v=Ju73-CIw2xI
https://www.youtube.com/watch?v=PBl1luK2Sic
https://www.youtube.com/watch?v=PBl1luK2Sic
https://www.youtube.com/watch?v=PBl1luK2Sic
https://www.youtube.com/watch?v=c0cOHAGxwks
https://www.youtube.com/watch?v=c0cOHAGxwks
https://www.youtube.com/watch?v=c0cOHAGxwks
https://www.youtube.com/watch?v=EkVu_Z1tsxo
https://www.youtube.com/watch?v=EkVu_Z1tsxo
https://www.youtube.com/watch?v=EkVu_Z1tsxo
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
http://www.myshared.ru/slide/961105/
http://www.myshared.ru/slide/961105/
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=Ju73-CIw2xI
https://www.youtube.com/watch?v=Ju73-CIw2xI
https://www.youtube.com/watch?v=Ju73-CIw2xI
https://www.youtube.com/watch?v=PBl1luK2Sic
https://www.youtube.com/watch?v=PBl1luK2Sic
https://www.youtube.com/watch?v=PBl1luK2Sic
https://www.youtube.com/watch?v=c0cOHAGxwks
https://www.youtube.com/watch?v=c0cOHAGxwks
https://www.youtube.com/watch?v=c0cOHAGxwks


Керування 

стресом 

https://www.youtube.c

om/watch?v=EkVu_Z1
tsxo 

https://bubnivscool.uco

z.ua/load/pedagogichni
_dorobki/tkachuk_o_l/

prezentacija_do_uroku

_stres_i_psikhologichn

a_rivnovaga/103-1-0-
498 

https://vseosvita.ua/libr

ary/prezentacia-do-
uroku-stan-psihicnogo-

napruzenna-ctres-

89765.html 
 

електронні 

посилання 

02.04 9-А 14.20-15.05 ВІЛ/СНІД: 

виклик людині 

https://svitppt.com.ua/osn

ovi-bezpeki-

zhittediyalnosti-

obzh/vilsnid-viklik-

lyudini-i-lyudstvu.html 

http://www.myshared.ru/s

lide/961105/ 

https://www.youtube.com

/watch?v=K6cHus0_6vU 

https://www.youtube.com

/watch?v=aoHHMxDMb
9Y 

https://www.youtube.com

/watch?v=Ju73-CIw2xI 

https://www.youtube.com

/watch?v=PBl1luK2Sic 

 

Пар.25-26, 

опрацювати, 

переглянути 

електронні 

посилання 

02.04 

03.04 7-Б 08.30-09.15 Стрес та 

психологічна 
рівновага. 

Керування 

стресом 

https://www.youtube.c

om/watch?v=c0cOHA
Gxwks 

https://www.youtube.c

om/watch?v=EkVu_Z1
tsxo 

https://bubnivscool.uco

z.ua/load/pedagogichni
_dorobki/tkachuk_o_l/

prezentacija_do_uroku

_stres_i_psikhologichn

a_rivnovaga/103-1-0-
498 

https://vseosvita.ua/libr

ary/prezentacia-do-
uroku-stan-psihicnogo-

napruzenna-ctres-

89765.html 
 

Пар.19-21 

опрацювати, 
переглянути 

електронні 

посилання 

03.04 

03.04 7-В 14.20-15.05 Стрес та 

психологічна 

рівновага. 
Керування 

стресом 

https://www.youtube.c

om/watch?v=c0cOHA

Gxwks 
https://www.youtube.c

om/watch?v=EkVu_Z1

tsxo 
https://bubnivscool.uco

z.ua/load/pedagogichni

_dorobki/tkachuk_o_l/

Пар.19-21 

опрацювати, 

переглянути 
електронні 

посилання 

03.04 

https://www.youtube.com/watch?v=EkVu_Z1tsxo
https://www.youtube.com/watch?v=EkVu_Z1tsxo
https://www.youtube.com/watch?v=EkVu_Z1tsxo
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
https://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-obzh/vilsnid-viklik-lyudini-i-lyudstvu.html
http://www.myshared.ru/slide/961105/
http://www.myshared.ru/slide/961105/
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=aoHHMxDMb9Y
https://www.youtube.com/watch?v=Ju73-CIw2xI
https://www.youtube.com/watch?v=Ju73-CIw2xI
https://www.youtube.com/watch?v=PBl1luK2Sic
https://www.youtube.com/watch?v=PBl1luK2Sic
https://www.youtube.com/watch?v=c0cOHAGxwks
https://www.youtube.com/watch?v=c0cOHAGxwks
https://www.youtube.com/watch?v=c0cOHAGxwks
https://www.youtube.com/watch?v=EkVu_Z1tsxo
https://www.youtube.com/watch?v=EkVu_Z1tsxo
https://www.youtube.com/watch?v=EkVu_Z1tsxo
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://bubnivscool.ucoz.ua/load/pedagogichni_dorobki/tkachuk_o_l/prezentacija_do_uroku_stres_i_psikhologichna_rivnovaga/103-1-0-498
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-uroku-stan-psihicnogo-napruzenna-ctres-89765.html
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