
 

 

 

Формуйте комунікаційні навички 
 

Покращення комунікаційних навичок дитини підвищує її шанси 

стати впевненою, незалежною та успішною дорослою людиною. 

Ефективні комунікаційні навички дозволяють дітям висловлювати свої 

потреби та побажання, розвивати соціальні стосунки. 

 Заохочуйте свою дитину висловлювати власні ідеї, почуття, думки та 

погляди, а самі активно слухайте. У сім'ї обговорюйте події під час 

споживання їжі, поїздок на машині, прогулянок або перед сном. 

 Слухайте свою дитину. Вставляйте кілька слів, щоб підбадьорити, 

заохотити до спілкування. Коли навички активного слухання 

моделюються вдома, дитина, швидше за все, буде повторювати їх під 

час свого спілкування з іншими. 

 Заохочуйте свою дитину ставити запитання. 

 Давайте своїй дитині можливість спілкуватися з різноманітними 

людьми: сусідами, членами родини, меншими дітьми чи 

професіоналами. 

 Для тренування комунікацій в різноманітних ситуаціях використовуйте 

рольові ігри. 

 

 


