
Як говорити з дитиною про її особливі потреби у 

навчанні 

 
 давайте окремі поради, котрі б допомогли Вашій дитині зрозуміти, що 

їй допомагає вчитися краще, наприклад: «Мені здається, що ти краще 

запам'ятовуєш інформацію, коли бачиш предмети»; 

 якщо необхідно, пояснюйте своїй дитині результати оцінювання, щоб 

вона краще розуміла свої можливості та потреби, а також їх 

пов'язаність з навчанням та життям; 

 пояснюйте, що кожна людина навчається зі своєю швидкістю та 

особливим підходом. Наприклад, одні діти навчаються краще, коли 

прослухають пропоновані їм матеріали, а інші – коли прочитають або 

побачать на власні очі; 

 використовуйте слова, котрі Ваша дитина розуміє; 

 наголошуйте на тому, що Ваша дитина не лишається на самоті зі 

своїми проблемами. Їй зможуть допомогти батьки, родина та персонал 

школи; 

 допомогу, котру буде отримувати Ваша дитина, описуйте конкретно, 

реалістично та в позитивному світлі; 

 обговоріть, як потрібно реагувати на можливі образи від однолітків; 

 проводьте рольові ігри, моделюючи можливі складні ситуації в школі; 

 шукайте можливостей підтримки та інформаційного забезпечення. 

Коли Ваша дитина зростатиме, допомагайте їй робити це самостійно, 

щоб з часом вона могла захищати право на свої власні освітні потреби; 

 доцільно заохочувати свою дитину до активної участі у складанні 

Індивідуальної програми розвитку та встановленні реалістичних цілей 

за результатами навчання; 



 дайте почитати дитині книги, в яких описуються проблеми, подібні до 

її проблем. Книги надають дітям можливість встановлювати зв'язки 

між подіями та головними героями і проводити паралелі з їх власним 

життям. Саме так часто пом'якшується відчуття самотності, сум'яття 

чи ізоляції. Діти можуть у житті опиратися на мудрість та моделі 

поведінки, запозичені з прочитаних чи прослуханих книжок.  

 


