
Критерії оцінювання 
навчальних досягнень 

з фізичної культури 

учнів 5 класів, 

на 2022/2023 навчальний рік 
 

 

Зміст навчального матеріалу 

Рівень навчальних 

досягнень учнів 

початковий середній достатній Безпечний рівень 

5-й клас 

Швидкість: Біг 30 м (с) Результат, нижчий за 

результат 

моніторингу на 

початку року 

Результат, що 

відповідає показникам 

моніторингу на початку 

року 

Результат, що 

перевищує показники 

моніторингу на початку 

року 

дівчата – 7,4 

хлопці – 7,0 

Витривалість: рівномірний біг без 

урахування часу (м) 

Результат, нижчий за 

результат 

моніторингу на 

початку року 

Результат, що 

відповідає показникам 

моніторингу на початку 

року 

Результат, що 

перевищує показники 

моніторингу на початку 

року 

дівчата – 500 

хлопці – 600 

Гнучкість: нахил тулуба вперед із 

положення сидячи (см) 

Результат, нижчий за 

результат 

моніторингу на 

початку року 

Результат, що 

відповідає показникам 

моніторингу на початку 
року 

Результат, що 

перевищує показники 

моніторингу на початку 
року 

дівчата – 5 
хлопці –  2 

Сила: підтягування (кількість разів) 

(хлопці у висі; дівчата у висі лежачи) 

Результат, нижчий за 

результат 

моніторингу на 

початку року 

Результат, що 

відповідає показникам 

моніторингу на початку 

року 

Результат, що 

перевищує показники 

моніторингу на початку 

року 

дівчата – 3 
хлопці – 2 



Згинання та розгинання рук в упорі 

лежачи 

(кількість разів) 

(хлопці від підлоги, дівчата від лави) 

Результат, нижчий за 

результат 

моніторингу на 

початку року 

Результат, що 

відповідає показникам 

моніторингу на початку 

року 

Результат, що 

перевищує показники 

моніторингу на початку 

року 

дівчата – 4 

хлопці – 4 

Спритність: човниковий біг 4×9 м (с) Результат, нижчий за 

результат 

моніторингу на 

початку року 

Результат, що 

відповідає показникам 

моніторингу на початку 

року 

Результат, що 

перевищує показники 

моніторингу на початку 

року 

дівчата – 13,4 

хлопці – 12,6 



Швидкісно-силові: 

стрибок у довжину з 

місця (см) 

Результат, нижчий за 

результат 

моніторингу на 

початку року 

Результат, що 

відповідає показникам 

моніторингу на початку 

року 

Результат, що 

перевищує показники 

моніторингу на початку 

року 

дівчата – 110 
хлопці – 120 

дівчата – 120 
хлопці – 130 

Метання малого м’яча 

на дальність (м) 

Результат, нижчий за 

результат 

моніторингу на 

початку року 

Результат, що 

відповідає показникам 

моніторингу на початку 

року 

Результат, що 

перевищує показники 

моніторингу на початку 

року 

дівчата – 10 
хлопці – 15 

дівчата – 12 
хлопці – 17 

Піднімання тулуба в 

сід за 30 с (кількість 

разів) 

Результат, нижчий за 

результат 

моніторингу на 

початку року 

Результат, що 

відповідає показникам 

моніторингу на початку 
року 

Результат, що 

перевищує показники 

моніторингу на початку 
року 

дівчата – 9 
хлопці – 10 

дівчата – 10 
хлопці – 11 

* Результати, надані у таблиці, характеризують належний («безпечний») рівень фізичного здоров’я учня певного віку. 


