
 

План дистанційного навчання 
для учнів 1-Б  класу  під час карантину 

25.05-29.05  
Учитель: Романюк Людмила Юріївна 

Дата Час 
роботи 

вчителя 

Навчальна тема Посилання на електронні ресурси Практичні завдання для 
виконання 

Терміни  
їх викон. 

25.05. 
2020р. 
Поне-
ділок 

08.30 
12.00 

ЯДС (МОВ) 
Імпровізація в рольових  іграх. Збагачення  
словникового запасу. Створення та запис 
елементарних письмових повідомлень. 

Відео-презентація 
https://www.youtube.com/watch?

v=AnNRAGoTddw 
 

 
 

25.05. 
 

Фіз.ра 
Розпізнавання та виконання 
легкоатлетичних, гімнастичних, ігрових 
вправ. Рухливі  ігри та естафети. Правила  
безпечної  поведінки під час виконання  
фізичних вправ та ігор. 

 

 Ранкова зарядка 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=0Chy9IitZe0 

25.05. 
 

Укр. мова 
Вправляння у правильній  вимові  і 
наголошуванні слів,  правильному та 
виразному читанні коротких текстів. 
Використання прийому  уточнення 
значення окремих слів, виразів у 
сприйнятих на слух текстах. Запис  слів та 
речень відповідно до опрацьованих правил. 

Презентація 
https://naurok.com.ua/nush-

rozrobka-uroku-na-temu-
chitannya-vgolos-korotkih-tekstiv-

pismo-bukv-na-poznachennya-
zvukiv-pismo-sliv-z-vivchenimi-

bukvami-samostiyne-pismo-
106800.html 

Робота з книгою 
https://mon.gov.ua/storage/a

pp/media/zagalna%20seredny
a/pochatkova/hrestomatiya_u

kr-lit-1-2klass.pdf 
с.17 (читати) 

 
 

25.05. 
 

Матем. 
Лічба в межах 100. Математичні вирази на 
одну дію. Додавання та віднімання в межах  
100. Перетворення іменованих чисел, 
виражених в одиницях двох найменувань. 
Розв´язування проблемних завдань 
математичного змісту. 

Робота з підручником 
https://nus.org.ua/wp-

content/uploads/2018/02/Litera_
Math_NS_1klII_semestr_sait_mal-1-

ilovepdf-compressed.pdf 
 
 

Практичні вправи 
і задачі 

https://nuschool.com.ua/textb
ook/mathematics/1klas_8/9.ht

ml 

25.05. 
 

26.05. 
2020р. 
Вівто-

рок 
 

08.30- 
13.00 

ЯДС (МАО) 
Застосування різних стратегій  виконання 
арифметичних  дій з числами під час 
розв´язування завдань та конкретних 
життєвих  проблем. Використання  зібраних 
даних  для виконання завдань. Зчитування 
даних з таблиць, піктограм, схем. 

 

Цікавинки на урок 
https://www.facebook.com/photo.
php?fbid=681102266032469&set=
pcb.2520983174810747&type=3&

theater 
 

 

Тестове завдання 
https://vseosvita.ua/library/te

st-z-matematiki-1-klas-
36041.html 

26.05. 
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Фіз-ра 
Виконання загальнорозвивальних  вправ: 
легкоатлетичних, гімнастичних, ігрових. 
Рухливі  ігри та естафети. Правила  
безпечної  поведінки під час виконання  
фізичних вправ та ігор. 

 

 Музична зарядка 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=7pGnVGCLSsk 
 

26.05. 
 

Укр.мова 
Вправляння у виразному читанні реплік в 
діалозі, читанні  різних  текстів. Робота з 
медіа текстом. Письмо букв. Створення та 
запис sms – повідомлень. Запис слів, речень 
та текстів відповідно до вивчених правил. 

Відео-презентація 
https://www.youtube.com/watch?

v=idH4r7r0okg 
 

Тестове завдання 
https://learning.ua/mova/per

shyi---/ 

26.05. 
 

ЯДС (ТЕО) 
Виготовлення  та оздоблення виробу  із 
застосуванням   знайомих технологічних 
операцій. Планування  послідовності  
роботи. Безпечні  прийоми  праці. 
Розв´язування  практичних завдань у 
власному  побуті. 

 Відео-презентація до уроку 
Метелик з паперу своїми 

руками 
https://tydyvy.com/video/Dyl

DGS8 
 

26.05. 
 

27.05. 
2020р. 
Середа 

 

08.30- 
13.00 

ЯДС (ПРО) 
Рослини і тварини рідного краю: 
особливості життя 
влітку. Зміни в неживій та живій природі 
влітку. Охорона природи та безпечна 
поведінка в довкіллі. 

Презентація. Жива природа 
влітку 

https://www.youtube.com/watch?
v=owNl9BP5M0c 

 

Презентація. Намалювати 
ознаки літа 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=jKuFr1rI7qI 

27.05. 
 
 
 

Матем. 
Додавання і  віднімання в межах 100. 
Знаходження значення виразів на одну-дві 
дії. Перевірка правильності  результату 
математичної дії. Розв´язування життєвих 
задач з використанням математичних  
моделей. Порівняння іменованих чисел, 
поданих в одиницях довжини, маси, 
місткості, часу. Створення макетів реальних 
та уявних об´єктів. 

Робота з підручником 
https://nus.org.ua/wp-

content/uploads/2018/02/Litera_
Math_NS_1klII_semestr_sait_mal-1-

ilovepdf-compressed.pdf 
 
 

Робота з картками. 
Розв´язування виразів 

https://vseosvita.ua/library/d
odavanna-i-vidnimanna-u-
mezah-100-kartki-1-klas-

215017.html 
 

27.05. 
 
 

Укр.мова 
Вправляння у правильному та виразному 
читанні коротких текстів. Послідовність 
подій  у тексті. Дослідження значення слів. 
Аналіз звукового складу  слова. Запис 
речень і текстів. 

Відео-презентації 
 

https://www.youtube.com/watch?
v=d5ijAEHowy0 

 

 
Звуковий аналіз слова 

https://vseosvita.ua/library/s
hemi-dla-zvukovogo-analizu-

210778.html- 

27.05. 
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28.05. 
2020р. 
Четвер 

 

08.30- 
13.00 

ЯДС (МОВ) 
Практичне застосування  умінь з різних 
видів мовленнєвої діяльності в навчальних 
і життєвих  ситуаціях. 

Обговорення казки «Було літо» 
https://www.youtube.com/watch?

v=wAbcItt_aWM 
 

Списування тексту 
https://vseosvita.ua/library/te

ksti-dla-diktantiv-ta-
spisuvanna-16647.html 

28.05 

Укр.мова 
Вправляння у виразному читанні різних 
текстів. Створення  ілюстрації до тексту. 
Повторення вивчених правил. Письмо під 
диктовку та списування з рукописного 
тексту. 

Презентація 
 

https://www.youtube.com/watch?
v=8Ng3WsmpguU 

Вправи для списування 
https://vseosvita.ua/library/te

ksti-dla-diktantiv-ta-
spisuvanna-16647.html 

28.05 

ЯДС (ПРО) 
Екскурсія. Рослини і тварини рідного краю, 
які  потребують особливої охорони. 
Правила поведінки в довкіллі. 

Презентація. Спостереження за 
ознаками літа 

https://naurok.com.ua/test/ya-
dosidzhuyu-svit-lito-458830.html 

 

Презентація 
https://naurok.com.ua/test/ya

k-oberigati-roslini-yak-ne-
nashkoditi-tvarinam-

491746.html 
 

28.05 

Обр. мист. 
«Літо, літо, літечко». Узагальнювальний 
урок. Виконання творчої роботи за уявою 
«Мої  мрії про канікули». 

 
 

Відео-урок. 
Як намалювати літо, 

малюємо море 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=eXGFXHRY7nQ 

28.05 

Фіз-ра 
Виконання вправ  з великим м’ячем. 
Рухливі  ігри: виконання  різних  ролей. 
Правила  безпечної  поведінки. 

 Музична зарядка 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=kZUTrLqDJVQ 

28.05 

29.05. 
2020р. 
П´ят-
ниця 

 

08.30- 
12.00 

ЯДС (ГІО/СЗО) 
Здоровий  спосіб  життя. Важливість рухів 
та активної  поведінки для здоров´я. 
Соціально умотивована поведінка, 
взаємоповага та допомога іншим. Як 
правильно обрати місце відпочинку під час 
літніх канікул. Правила поведінки в 
громадських місцях. 

Презентація. 
https://www.youtube.com/watch?

v=E-u6ext-Zog 

Відео-презентація. 
Поведінка в громадських 

місцях 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=PIVNjFtK5jI 

29.05 

Матем 
Життєві ситуації, які  містять групи 
пов´язаних між собою величин та 
розв´язуються математичним  шляхом,  з 
опорою на прості математичні  моделі. 

Робота з підручником 
https://nus.org.ua/wp-

content/uploads/2018/02/Litera_
Math_NS_1klII_semestr_sait_mal-1-

ilovepdf-compressed.pdf 
 

Робота з картками. 
https://vseosvita.ua/library/k

artki-dla-perevirki-znan-z-
matematiki-1-klas-

175505.html 

29.05 
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Укр мова 
Робота з дитячою книжкою. Сучасна дитяча 
література  різної тематики та жанрів. 
Розвиток  зв’язного мовлення. Складання 
розповіді на тему  

« Влітку». 

 Презентація. 
Складання розповіді 
«Спогади про літо» 

https://vseosvita.ua/library/u
rok-z-ukrainskoi-movi-
skladanna-rozpovidi-za-

zapitannami-spogadi-pro-lito-
148180.html 

 

   29.05 
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