
(25.05-229.05)Графік освітнього процесу під час карантину Денисюк І. С. 

Фізична культура 

5 клас Фізична культура 

Google Classrom 

5 А 

5 Д 

 

Урок 26 

 

5 А, Д 

27.05 

1.Опрацювати: Легка атлетика: історія виду. 

https://youtu.be/K2L_On_3Ow0 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

Урок 27 

 

5 А, Д 

28.05 

1.Опрацювати: Легка атлетика: 

https://youtu.be/A3-gCZ5WJXM 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

Урок 28 

 

5 А, Д 

29.05 

1.Опрацювати: Правила поведінки на канікулах 

Правила поведінки на воді 

https://youtu.be/REboKOgxOIw 

https://youtu.be/0Cq3lu_eELg 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

 

6 клас Фізична культура 

Google Classrom 

 

Урок 26 

 

6 А -

25.05 

1.Опрацювати: Легка атлетика: історія виду. 

https://youtu.be/K2L_On_3Ow0 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

Урок 27 

 

6 А -

20.05 

1.Опрацювати: Легка атлетика: 

https://youtu.be/A3-gCZ5WJXM 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

Урок 28 

 

6 А – 

22.05 

 

1.Опрацювати: Правила поведінки на канікулах 

Правила поведінки на воді 

https://youtu.be/REboKOgxOIw 

https://youtu.be/0Cq3lu_eELg 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 
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7 клас Фізична культура 

Google Classrom 

 

Урок 26 

 

7 В – 

25.05 

1.Опрацювати: Легка атлетика: історія виду. 

https://youtu.be/K2L_On_3Ow0 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

Урок 27 

 

7 В – 

26.05 

1.Опрацювати: Легка атлетика: 

https://youtu.be/A3-gCZ5WJXM 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

Урок 28 7 В – 

28.05 

1.Опрацювати: Правила поведінки на канікулах 

Правила поведінки на воді 

https://youtu.be/REboKOgxOIw 

https://youtu.be/0Cq3lu_eELg 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

 

8 клас Фізична культура 

Google Classrom 

 

Урок 25 

 

8 Г – 

25.05 

1.Опрацювати: Легка атлетика: історія виду. 

https://youtu.be/K2L_On_3Ow0 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

Урок 26 

 

8 Г – 

27.05 

1.Опрацювати: Легка атлетика: 

https://youtu.be/A3-gCZ5WJXM 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

Урок 27 

 

8 Г – 

29.05 

1.Опрацювати: Правила поведінки на канікулах 

Правила поведінки на воді 

https://youtu.be/REboKOgxOIw 

https://youtu.be/0Cq3lu_eELg 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/K2L_On_3Ow0
https://youtu.be/UGycSzy0yIY
https://youtu.be/A3-gCZ5WJXM
https://youtu.be/UGycSzy0yIY
https://youtu.be/REboKOgxOIw
https://youtu.be/0Cq3lu_eELg
https://youtu.be/UGycSzy0yIY
https://youtu.be/K2L_On_3Ow0
https://youtu.be/UGycSzy0yIY
https://youtu.be/A3-gCZ5WJXM
https://youtu.be/UGycSzy0yIY
https://youtu.be/REboKOgxOIw
https://youtu.be/0Cq3lu_eELg
https://youtu.be/UGycSzy0yIY


11 клас Фізична культура 

Google Classrom 

 

Урок 28 

11 Б – 11 В 

26.05 

 

1.Опрацювати: Легка атлетика: історія виду. 

https://youtu.be/K2L_On_3Ow0 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

Урок 29 

11 Б – 

27.05 

 

1.Опрацювати: Легка атлетика: 

https://youtu.be/A3-gCZ5WJXM 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

Урок 30 

11 Б – 

28.05 

11 В –29.05 

1.Опрацювати: Правила поведінки на канікулах 

Правила поведінки на воді 

https://youtu.be/REboKOgxOIw 

https://youtu.be/0Cq3lu_eELg 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

 

10 клас Фізична культура 

Google Classrom 

 

Урок 22 

10 Г  

10 В – 25.05 

 

1.Опрацювати: Легка атлетика: історія виду. 

https://youtu.be/K2L_On_3Ow0 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

Урок 23 

10 Г   

28.05 

 

1.Опрацювати: Легка атлетика: 

https://youtu.be/A3-gCZ5WJXM 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 

Урок 24 

10 Г  

10 В – 29.05 

 

1.Опрацювати: Правила поведінки на канікулах 

Правила поведінки на воді 

https://youtu.be/REboKOgxOIw 

https://youtu.be/0Cq3lu_eELg 

2.Виконати комплекс вправ "Здорова спина" 

 (розучити їх та виконувати протягом тижня.). 

https://youtu.be/UGycSzy0yIY 
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