
Графік освітнього процесу під час карантину 
з 25.05. – 29.05.2020р. вчителя фізичної 

культури Оберемка Ю. П. 

 

Дата Клас  Час 
роботи 

Навчальна тема Посилання на електронні ресурси 

25.05 8 – Б 
 
10 – А 
 
 
5 - В 
 
 
 
9 – А 
 

11.15-12.00 
 
13.25-14.10 
 
 
14.20-15.05 
 
 
 
15.15-16.00 
 

      Легка атлетика. 
 
Футбол. 
 
 
Футбол. 
 
 
 
Легка атлетика. 

https://www.youtube.com/watch?v=hjlDfLrqVmg 
 
https://www.youtube.com/watch?v=9om9QX1BK48 
https://www.youtube.com/watch?v=QvbpeETBoGg 
 
https://www.facebook.com/fcpodil/videos/26150575168
3565/ 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=hjlDfLrqVmg 

4 – Г 
 

16.10-16.55 Вправи для 
формування 
культури рухів з 
елементами 
гімнастики та ігри 
для активного 
відпочинку. 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=fIJBNBg0eEU&featu
re=youtu.be 

26.05 10 – А 
 
 
 
 

10.20.-11.05 
 
 
 
 

Легка атлетика .  https://www.youtube.com/watch?v=qDazloD4w_0&amp
=&t=70s 

9 – В 
 
9 - Д 

12.20-13.05 
 
13.25-14.10 
 

Легка атлетика .   https://www.youtube.com/watch?v=hjlDfLrqVmg 
 
https://www.youtube.com/watch?v=hjlDfLrqVmg 
https://www.youtube.com/watch?v=NLSblguUjMI&featu
re=youtu.be 

27.05 10 – А 
 
 

14.20-15.05 
 
 

Легка атлетика. 
https://www.youtube.com/watch?v=rWqXE7Z5P4c 
 

9 – В 
 
5 – В 
 
 

15.15-16.00 
 
16.10-16.55 
 
 

Легка атлетика .  
 
Футбол.Зупинка 
мяча. 

https://www.youtube.com/watch?v=B1K-nwSvvA8 
 
https://drive.google.com/file/d/1BtEJsdwueyn5IVW1xph
a-iM_ZkeVd8CH/view 

https://www.youtube.com/watch?v=hjlDfLrqVmg
https://www.youtube.com/watch?v=9om9QX1BK48
https://www.youtube.com/watch?v=QvbpeETBoGg
https://www.facebook.com/fcpodil/videos/261505751683565/
https://www.facebook.com/fcpodil/videos/261505751683565/
https://www.youtube.com/watch?v=hjlDfLrqVmg
https://www.youtube.com/watch?v=fIJBNBg0eEU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=fIJBNBg0eEU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qDazloD4w_0&amp=&t=70s
https://www.youtube.com/watch?v=qDazloD4w_0&amp=&t=70s
https://www.youtube.com/watch?v=hjlDfLrqVmg
https://www.youtube.com/watch?v=hjlDfLrqVmg
https://www.youtube.com/watch?v=NLSblguUjMI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NLSblguUjMI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rWqXE7Z5P4c
https://www.youtube.com/watch?v=B1K-nwSvvA8
https://drive.google.com/file/d/1BtEJsdwueyn5IVW1xpha-iM_ZkeVd8CH/view
https://drive.google.com/file/d/1BtEJsdwueyn5IVW1xpha-iM_ZkeVd8CH/view


4 – Г 17.05-17.50 Вправи для 
формування 
культури рухів з 
елементами 
гімнастики та ігри 
для активного 
відпочинку. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fjKyRtRopYI&featur
e=youtu.be 

28.05 9 – Д 
 
8 – Б 
 
9 – А 

08.30-09.15 
 
10.20-11.05 
 
11.15-12.00 

Легка атлетика .  https://www.youtube.com/watch?v=B1K-nwSvvA8 
 
https://www.youtube.com/watch?v=B1K-nwSvvA8 
 
https://www.youtube.com/watch?v=B1K-nwSvvA8 

29.05 9 – Д 
 
8 – Б 
 
9 – А  

12.20-13.05 
 
13.25-14.10 
 
14.20-15.05 

ЗРВ. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tk5n78LAKew 
 
 
 

4 – Г 
 
 
 
 
 
 
 

15.15-16.00 
 
 
 

Вправи для 
формування 
культури рухів з 
елементами 
гімнастики та ігри 
для активного 
відпочинку. 

https://www.youtube.com/watch?v=NLSblguUjMI&featu
re=youtu.be 
 

5 - В 17.05-17.50 
Футбол.  

https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/6423 
https://www.youtube.com/watch?v=NLSblguUjMI&featu
re=youtu.be 
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