
Графік освітнього процесу під час карантину 
з 18.05. - 22.05.2020р. вчителя фізичної 

культури Оберемка Ю. П. 

 

Дата Клас  Час 
роботи 

Навчальна тема Посилання на електронні ресурси 

18.05 8 – Б 
 

11.15-12.00 
 

Футбол.Передачі. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uKAWsQ1qOTY 
 

10 – А 
 
 

13.25-14.10 
 
 

 
 
 

https://vseosvita.ua/library/tehnika-vikonanna-
estafetnogo-bigu-215946.html 
 

5 - В 
 
 

14.20-15.05 
 
 

Футбол. https://drive.google.com/file/d/1guaC2L5fAa2WIoQLFGR
UTOJjtDEBklgG/view 
 

 
9-А 
 
 
 
 

 
15.15-16.00 
 

  
http://fiz-
cultura.ucoz.ua/index/chovnikovij_big_4kh9_metriv/0-23 

4 – Г 
 

16.10-16.55 Вправи для 
формування 
культури рухів з 
елементами 
гімнастики та ігри 
для активного 
відпочинку. 
 

https://drive.google.com/file/d/1hbBIeuNu4orTTc7ehvZK
EMPiYpY-5KHn/view 

19.05 10 – А 
 
 
 
 

10.20.-11.05 
 
 
 
 

Футбол. https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/4430 

9 – В 
 
9 - Д 

12.20-13.05 
 
13.25-14.10 
 

Футбол.  https://www.youtube.com/watch?v=hcB_ZBMojDM 

20.05 10 – А 
 
 

14.20-15.05 
 
 

Футбол. Передача 

футбольного м'яча. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4_LXoopAxWM 
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9 – В 
 
 

15.15-16.00 
 
 

Футбол. http://fiz-
cultura.ucoz.ua/index/chovnikovij_big_4kh9_metriv/0-23 
 

5 – В 
 
 

16.10-16.55 
 
 

 https://drive.google.com/file/d/1jdYa1grOS1FR65RpBZFb
vJrbKUKSXTlx/view 

4 – Г 17.05-17.50 Вправи для 
формування 
культури рухів з 
елементами 
гімнастики та ігри 
для активного 
відпочинку. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs 
https://drive.google.com/file/d/1L53t3U6dG-
VB6nleQetgBtIPaTO6cJaB/view 

21.05 9 – Д 
 
8 – Б 
 
9 – А 

08.30-09.15 
 
10.20-11.05 
 
11.15-12.00 

Футбол. https://www.youtube.com/watch?v=hcB_ZBMojDM 
 

22.05 9 – Д 
 
8 – Б 
 
9 – А  

12.20-13.05 
 
13.25-14.10 
 
14.20-15.05 

Футбол .Удари по 

мячу. 

 

https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1951 
 
https://www.youtube.com/watch?v=M0xzmTMQw_4 
 
 

4 – Г 
 
 
 
 
 
 
 

15.15-16.00 
 
 
 

Вправи для 
формування 
культури рухів з 
елементами 
гімнастики та ігри 
для активного 
відпочинку. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs 
 
https://www.youtube.com/watch?v=RGj6Rr7G8cs&featu
re=youtu.be 

5 - В 17.05-17.50 
Вправи для пресу. 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=K
9TO93cyptU&feature=emb_logo 
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