
 

План дистанційного навчання  

для учнів 1-Б класу  під час карантину  

Учитель: Романюк Людмила Юріївна 

Дата Час 
роботи 

вчителя 

Навчальна тема Посилання на електронні ресурси Практичні завдання для 
виконання 

Терміни  
їх виконня 

18.05. 
2020р. 
Поне-
ділок 

08.30 
12.00 

ЯДС (МОВ) 
Сюжетно-рольова гра. Висловлення  
власних  поглядів на  предмет  обговорення. 
Збагачення  словникового  запасу. 
Створення коротких  повідомлень. 

Відео-презентація 
https://www.youtube.com/watch?

v=Aby77iruASU 

 
 

18.05. 
 

Фіз.ра 
Виконання загальнорозвивальних  вправ. 
Рухливі  ігри та естафети. Правила  
безпечної  поведінки під час виконання  
фізичних вправ та ігор. 

 

 Ранкова зарядка 
https://www.youtube.com/watch

?v=0Chy9IitZe0 

18.05. 
 

Укр. мова 
Виразність  мовлення. Вправляння у 
правильній  вимові й  на голошуванні  слів  
та  виразному читанні  різних  текстів. 
Розпізнавання  ключових  слів  в  усному  
мовленні. Запис  окремих  слів та речень 
відповідно до вивчених  правил. 

Презентація 
https://www.youtube.com/watch?

v=KWOOYht55xU 

Різнорівневі завдання 
https://naurok.com.ua/dialog-2-

klas-riznorivnevi-zavdannya-
6429.html 

 
 

18.05. 
 

Матем. 
Лічба  в межах 100. Знаходження  значення  
математичних  виразів на одну дію. Різні 
стратегії  виконання арифметичних дій з 
числами. Під час розв’язання завдань і 
життєвих  проблем. 

Презентація 
https://naurok.com.ua/prezentaci

ya-chisloviy-viraz-skladannya-i-
obchislennya-chislovih-viraziv-

103531.html 

Практичні вправи 
і задачі 

https://vseosvita.ua/library/cislo
vij-viraz-ta-jogo-znacenna-cislovi-

virazi-na-dvi-dii-106549.html 
 

18.05. 
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19.05. 
2020р. 
Вівто-

рок 
 

08.30- 
13.00 

ЯДС (МАО) 
Відтворення  в різних  видах  діяльності  
ймовірних  і фактичних  результатів  лічби. 
Виконання  простих  завдань  на  основі 
наявних даних із застосуванням простих 
моделей. 

 

Усний рахунок 
https://vseosvita.ua/library/preze

ntacia-usnij-rahunok-v-mezah-
100-237669.html 

 
 

Цікава математика 
https://www.facebook.com/phot
o.php?fbid=646491159483547&s
et=gm.3104293412966583&type

=3&theater 
 

19.05. 
 

Фіз-ра 
Виконання загальнорозвивальних  вправ. 
Рухливі  ігри та естафети. Правила  
безпечної  поведінки під час виконання  
фізичних вправ та ігор. 
 

 Музична зарядка 
https://www.youtube.com/watch

?v=7pGnVGCLSsk 
 

19.05. 
 

Укр.мова 
Вправляння  у  правильному та виразному 
читанні  різних  текстів. Робота  з текстом. 
Аналіз  звукового складу  слова. Складання і 
запис  розповіді. 

Відео-презентація 
https://www.youtube.com/watch?

v=PRlmNGo_py0-- 
 

Скласти і записати розповідь за 
малюнками 

https://vseosvita.ua/library/rozv
itok-zvaznogo-movlenna-1-klas-
skladi-rozpovid-za-malunkom-

128873.html 
 

19.05. 
 

ЯДС (ТЕО) 
Виготовлення  та оздоблення виробу  із 
застосуванням   елементів традиційних та 
сучасних ремесел. Планування  
послідовності  роботи. Безпечні  прийоми  
праці. 

 Відео-презентація до уроку 
https://www.youtube.com/watch

?v=ahqQCzpHpeg 
 

19.05. 
 

20.05. 
2020р. 

Сере-да 
 

08.30- 
13.00 

ЯДС (ПРО) 
Україна-моя країна. Карта  України. 

Презентація. Вивчаємо Україну 
https://www.youtube.com/watch?

v=0AHUAUbO-8E 
Україна – моя Батьківщина 

https://naurok.com.ua/test/ukra-
na---moya-batkivschina-

386679.html 

Відео-презентація. Що таке 
Батьківщина? 

https://www.youtube.com/watch
?v=DzXFlzBwSJk 

 
 
 
 

20.05. 
 
 
 

Матем. 
Додавання і віднімання в  межах  100. 
Знаходження  значення математичних 
виразів на 1-2 дії. Передбачення результату  
обчислення. Перевірка правильності  
виконання  математичних  дій. 
Розв´язування життєвих  задач.  
Перетворення іменованих  чисел. 

Презентація 
https://vseosvita.ua/library/preze

ntacia-dodavanna-i-vidnimanna-
cisel-v-mezah-100-73496.html 

 

Робота з картками. 
Розв´язування прикладів та 

задач 
https://www.pinterest.com/pin/

585679126523101151/ 

20.05. 
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Укр.мова 
Вправляння у виразному  читанні  віршів. 
Рима, ритм, настрій  у  вірші. Послідовність 
подій  у  тексті. Дослідження значення  слів. 
Правила  оформлення діалогу на письмі. 
Запис слів, речень, текстів. 

Відео-презентація 
https://www.youtube.com/watch?

v=ccCuUhvo7Yo 

Робота з діалогом 
https://www.youtube.com/watch

?v=hfBQNL7v0fI 

20.05. 
 

21.05. 
2020р. 

Чет-вер 
 

08.30- 
13.00 

ЯДС (МОВ) 
Створення простих візуальних  медіа 
текстів. Запис  елементарниї  повідомлень. 

Бути справжнім українцем ( 
комікс) 

https://jmil.com.ua/2015-1/movie 
 

Перегляд мультфільмів 
https://www.youtube.com/watch
?v=XhVhZWabfAk&feature=emb_t

itle 
 

21.05 

Укр.мова 
Вправляння у виразному  читанні  віршів. 
Сила і тон голосу, темпоритм при читанні  
віршів. Емоційний  вплив. Списування  та  
письмо  під  диктовку. 

Презентація 
Читання віршованих творів 

https://vseosvita.ua/library/vprav
lanna-u-viraznomu-citanni-

virsovanih-tvoriv-31058.html 

Вправи для списування 
https://vseosvita.ua/library/teks

ti-dla-spisuvanna-dla-1-klasu-
nus-130393.html 

слайд 2 
 

21.05 

ЯДС (ПРО) 
Різноманітність  природи України. Вплив  
людини на довкілля. Охорона природи. 

Відео для дітей. Подорож 
Україною 

https://www.youtube.com/watch?
v=1Cy-9Bh72mw 

 

 21.05 

Обр. мист. 
«Моя вишиванка». Поглиблення навичок 
елементарного декорування. 
Доопрацювання контурного зображення 
декором. 

 
 

Відео-урок. 
Малюємо український орнамент 
https://www.youtube.com/watch

?v=puyHQLhWE7s 
 

21.05 

Фіз-ра 
Виконання  базових  рухів для  різних  видів  
спорту. Рухливі  ігри: виконання  різних  
ролей. Правила  безпечної  поведінки. 

 Музична зарядка 
https://www.youtube.com/watch

?v=kZUTrLqDJVQ 

21.05 

22.05. 
2020р. 
П´ят-
ниця 

 

08.30- 
12.00 

ЯДС (ГІО/СЗО) 
Україна- європейська держава. Сторінками 
історії  України: визначні події, відомі  
Укранці. Народні  традиції, родинні  свята. 

Презентація. Видатні українці 
https://www.youtube.com/watch?

v=WPuSFjP9y9k 
 

Відео-презентація. 
Родинні свята та здоров´я 

https://naurok.com.ua/test/chi-
piklueshsya-ti-pro-svoe-zdorov-

ya-285704.html 

22.05. 
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Матем 
Дії додавання і віднімання з іменованими  
числами, поданими в одинакових одиницях 
вимірювання. Порівняння іменованих  
чисел. Створення макетів реальних і уявних  
об´єктів. 

Відео-урок 
https://www.youtube.com/watch?

v=1mZeZZeN3wI 
 

Робота з картками. 
https://nuschool.com.ua/textboo
k/mathematics/1klas_9/68.html 

22.05. 
 

Укр мова 
Робота  з дитячою  книжкою. Бібліотека як 
освітньо-культурний  центр. 

Презентація до майстер-класу 
«Робота з дитячою книгою» 

https://vseosvita.ua/library/vprav
lanna-u-viraznomu-citanni-

virsovanih-tvoriv-31058.html 
 

Презентація. «Ледача подушка» 
В. Сухомлинський 

https://infourok.ru/robota-z-
dityachoyu-knizhkoyu-vasil-

suhomlinskiy-ledacha-podushka-
prezentaciya-628862.html 
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