
Організація дистанційного навчання з ритміки 

для учнів  1,2,3,4 класу 

 під час карантину  

Учитель: Огородник Олена Вікторівна  

Дата Клас Час 
роботи 

вчителя 

Навчальна тема Посилання на електронні ресурси Практичні завдання для 
виконання 

Терміни  
їх 

виконання 
18.05 2-Г  11:15-12:00 Уклін. МРХ. Партерна гімнастика. Елементи 

українського народного танцю 
гуцульського регіону- бічний гуцульських 
хід з паузою. 
 

https://drive.google.com/file/d/1-
vc_pleKZmiSNP_OerzVWFE1BL_xy_5b/view?
usp=sharing  

Розминка, елементи 
гуцульського танцю. 

18.05 – 22.05 

 3-Г 13:25- 
14:10 

Уклін. Музично-ритмічні вправи. Елементи 
народно-сценічного танцю .підбором по 
підлозі. Партерний екзерсис. 
 

https://drive.google.com/file/d/1qYrefXmLq
oBzhUev3iiHB-
ZDfx79pElI/view?usp=sharing  

Розминка,елементи 
екзерсису,елементи народного 
танцю. 

18.05 – 22.05 

 3-Д 14:20- 
15:05 

Уклін. Музично-ритмічні вправи. Елементи 
народно-сценічного танцю .підбором по 
підлозі. Партерний екзерсис. 
 

https://drive.google.com/file/d/1qYrefXmLq
oBzhUev3iiHB-
ZDfx79pElI/view?usp=sharing 

Розминка,елементи 
екзерсису,елементи народного 
танцю. 

18.05 – 22.05 

 4-Б 15:15- 
16:00 

Уклін. МРХ. Робота над переміщенням та 
шикуванням під музичний супровід. 
Постановчо-репетиційна робота «Вальс». 
 

https://drive.google.com/file/d/1vslfAG0J9L
jm2afFGjqILoK_dU5eVNXu/view?usp=sharin
g  

Розминка,вальс,переміщення. 18.05 – 22.05 

19.05 2-Б 9:25- 
10:10 

Уклін. МРХ. Партерна гімнастика. Елементи 
українського народного танцю 
гуцульського регіону- бічний гуцульських 
хід з паузою. 
 

https://drive.google.com/file/d/1-
vc_pleKZmiSNP_OerzVWFE1BL_xy_5b/view?
usp=sharing  

Розминка, елементи 
гуцульського танцю. 

18.05 – 22.05 

 1-А 10:20- 
11:05 

Уклін. МРХ. Ритмічно-гімнастична вправа 
«Плещемо в долоньки». Відпрацювання 
танцювальної комбінації «Промінчик». 
 

https://drive.google.com/file/d/1UMOvLsjo
LPwNDhilIAEDuQrrgat1YV8K/view?usp=sha
ring  

Розминка,»Плещемо в 
долоньки», Промінчик. 

18.05 – 22.05 

 2-Д 12:20- 
13:05 

Уклін. МРХ. Партерна гімнастика. Елементи 
українського народного танцю 
гуцульського регіону- бічний гуцульських 
хід з паузою. 
 

https://drive.google.com/file/d/1-
vc_pleKZmiSNP_OerzVWFE1BL_xy_5b/view?
usp=sharing  

Розминка, елементи 
гуцульського танцю. 

18.05 – 22.05 
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 4-Є 13:25- 
14:10 

Уклін. МРХ. Робота над переміщенням та 
шикуванням під музичний супровід. 
Постановчо-репетиційна робота «Вальс». 
 

https://drive.google.com/file/d/1vslfAG0J9L
jm2afFGjqILoK_dU5eVNXu/view?usp=sharin
g 

Розминка,вальс,переміщення. 18.05 – 22.05 

 4-Д 14:20- 
15:05 

Уклін. МРХ. Робота над переміщенням та 
шикуванням під музичний супровід. 
Постановчо-репетиційна робота «Вальс». 
 

https://drive.google.com/file/d/1vslfAG0J9L
jm2afFGjqILoK_dU5eVNXu/view?usp=sharin
g 

Розминка,вальс,переміщення. 18.05 – 22.05 

20.05 2-А 12:20- 
13:05 

Уклін. МРХ. Партерна гімнастика. Елементи 
українського народного танцю 
гуцульського регіону- бічний гуцульських 
хід з паузою. 
 

https://drive.google.com/file/d/1-
vc_pleKZmiSNP_OerzVWFE1BL_xy_5b/view?
usp=sharing  

Розминка, елементи 
гуцульського танцю. 

18.05 – 22.05 

 3-А 13:25- 
14:10 

Уклін. Музично-ритмічні вправи. Елементи 
народно-сценічного танцю .підбором по 
підлозі. Партерний екзерсис. 
 

https://drive.google.com/file/d/1qYrefXmLq
oBzhUev3iiHB-
ZDfx79pElI/view?usp=sharing 

Розминка,елементи 
екзерсису,елементи народного 
танцю. 

18.05 – 22.05 

 3-В 14:20- 
15:05 

Уклін. Музично-ритмічні вправи. Елементи 
народно-сценічного танцю .підбором по 
підлозі. Партерний екзерсис. 
 

https://drive.google.com/file/d/1qYrefXmLq
oBzhUev3iiHB-
ZDfx79pElI/view?usp=sharing 

Розминка,елементи 
екзерсису,елементи народного 
танцю. 

18.05 – 22.05 

22.05 1-Д 9:25- 
10:10 

Уклін. МРХ. Ритмічно-гімнастична вправа 
«Плещемо в долоньки». Відпрацювання 
танцювальної комбінації «Промінчик». 
 

https://drive.google.com/file/d/1UMOvLsjo
LPwNDhilIAEDuQrrgat1YV8K/view?usp=sha
ring 

Розминка,»Плещемо в 
долоньки», Промінчик. 

18.05 – 22.05 

 1-Б 10:20- 
11:05 

Уклін. МРХ. Ритмічно-гімнастична вправа 
«Плещемо в долоньки». Відпрацювання 
танцювальної комбінації «Промінчик». 
 

https://drive.google.com/file/d/1UMOvLsjo
LPwNDhilIAEDuQrrgat1YV8K/view?usp=sha
ring 

Розминка,»Плещемо в 
долоньки», Промінчик. 

18.05 – 22.05 

 1-Г 11:15- 
12:00 

Уклін. МРХ. Ритмічно-гімнастична вправа 
«Плещемо в долоньки». Відпрацювання 
танцювальної комбінації «Промінчик». 
 

https://drive.google.com/file/d/1UMOvLsjo
LPwNDhilIAEDuQrrgat1YV8K/view?usp=sha
ring 

Розминка,»Плещемо в 
долоньки», Промінчик. 

18.05 – 22.05 

 3-Б 13:25- 
14:10 

Уклін. Музично-ритмічні вправи. Елементи 
народно-сценічного танцю .підбором по 
підлозі. Партерний екзерсис. 
 

https://drive.google.com/file/d/1qYrefXmLq
oBzhUev3iiHB-
ZDfx79pElI/view?usp=sharing 

Розминка,елементи 
екзерсису,елементи народного 
танцю. 

18.05 – 22.05 
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